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िहर के पटेल निर लंसथत एक
दुकान में बुिवार को लिभि आिा
दिंजन युवकों ने वंयापारी व उसके
सहयोिी पर हमला कर जदया। हमले
में वंयापारी सुनील भटेिा घायल हो
िए, जिनंहें उपचार के जलए
असंपताल ले िाया िया। जदनदहाड़ंे
हुई हमले की घटना से कंंेिंं के
वंयापाजरयों में रोष फैल िया और
उनंहोंने माकंंेट बंद करके नारेबािी
की।  पुजलस दंंारा देर सायं आरोजपयों

को पकड़ंे िाने के बाद दुकानदारों ने
दुकानें िोल दी। पटेल निर माकंंेट
के पंंिान वासुदेव िमंाज के अनुसार
वंयापारी के जसर और पैर पर चोट
लिी है। 

इसके अलावा उनके यहां
सामान उतारने आए कैंपर डंंाइवर
पर भी हमला जकया िया है।
वंयापाजरयों ने कहा जक पटेल निर में
आए जदन वारदात होती हैं, मिर
पुजलस का इस ओर धंयान नहीं है।

घटना के बाद सारे वंयापारी एकजंंित
होकर पीएलए पुजलस चौकी िए हैं।
पंंिान के अनुसार हमलावर रेहड़ी
संचालक हैं और उनकी िब तक
पुजलस जिरफंतारी नहीं करती वह
माकंंेट को बंद रिेंिे। पूरे मामले के
बाद वंयापारी और रेहड़ी संचालक
पुजलस थाने पहुंच िए और हंिामा
करने लिे। पीएलए पुजलस चौकी
पंंभारी अनूप कुमार ने दोनों पकंंों को
िांत करवाया। वंयापाजरयों ने कहा

जक आए जदन वंयापारी िर के साए में
वंयापार कर रहे हंै। इस घटना में िो
भी आरोपी हैं पुजलस उनको तुरंत
जिरफंतार करे। बािार में िंुिािदंंी
बदंाजशंत नहीं की िाएिी। 

दूसरे पकंं ने कहा जक उनका इस
मामले से कोई लेना-देना नहीं है
और उनको िानबूझकर टारिेट
जकया िा रहा है। इस दौरान माकंंेट
के दुकानदारों व मजहलाओं मंे
आपस में बहस हो िई।

हकृगव: पीएचडी पंंविे परीकंंा
का पगरणाम गकया घोगरत
हिसार। एचएयू के पीएचिी के
जवजभनंन पाठंंकंंमों मंे दाजिले के
जलए हुई पंंवेि परीकंंाओं के
पजरणाम घोजषत कर जदए िए हैं।
कुलपजत पंंो. बलदेव राि कामंबोि
ने बताया जक अभंयाथंंी पजरणाम
जवशंंजवदंंालय की वेबसाइट  पर
देि सकते हंै। कुलसजचव एवं
परीकंंा जनयंिंंक िॉ. पवन कुमार ने
बताया जक कृजष महाजवदंंालय,
कृजष अजभयांजंंिकी एवं पंंौदंंोजिकी
महाजवदंंालय, सामुदाजयक जवजंंान
महाजवदंंालय, मौजलक जवजंंान एवं
मानजवकी महाजवदंंालय, मतंसंय
जवजंंान महाजवदंंालय व
बायोटेकंनोलॉिी महाजवदंंालय में
पंंवेि के जलए ऑनलाइन
काउंसजलंि 22 से 24 िनवरी
तक होिी। अभंयथंंी ऑनलाइन
चॉइस जफजलंि कर सकते हंै और
आिे का िेडंंूल भी
जवशंंजवदंंालय की वबेसाइट पर
िाल जदया िया है।
ताऊ देवी लाल कॉलोनी में
सडंकों की टाइलें उखाडंीं
हिसार। जदसंली रोि पर लंसथत
ताऊ देवी लाल कॉलोनी में
मनमाने ढंि से सड़ंक की टाइलें
हटाने, सरकारी काम छोड़ंकर
परेिान करने और िराने-िमकाने
के आरोप में कॉलोनीजसयों ने निर
जनिम के आयुकंत को जनिम के
िेई व ठेकेदार के एक कमंजचारी पर
उनको परेिान करने के आरोप में
जिकायत दी है। सेवाजनवृतंं सैनंय
अजिकारी सजंंन कुमार िोदारा ने
बताया जक 12 जदसंबर, 2025 को
िेई ने उनकी िली का दौरा जकया
और लोिों ने एक बार जफर अपनी
समसंया जवसंंृत रंप से बताई।
इसके बाद, 13 जदसंबर, 2025 को
पंंदीप कुमार, जिसने संवयं को
ठेकेदार का पंंबंिक बताया, वह
कॉलोनी में आया और कहा जक
िेई ने उसको भेिा है। इस दौरान
करीब 100-150 फीट के जहसंसे से
सड़ंक की टाइलें हटा दी िई। 
संवचंछता गनयम तोडंने पर
गनिम ने गकए 6 चालान
हिसार। जनिम के एएसआई राहुल
सैनी, एएसआई राहुल पंवार ने
मेला गंंाउंि कंंेिंं मंे िुले मंे कचरा
िालने पर एक वंयलंकत का चालान
जकया है। एएसआई पंंवीण ने
महाबीर कॉलोनी चंदूलाल बाि में
जकरायेदार दंंारा िुले मंे कचरा
िालने पर मकान माजलक का
और पटेल निर में भी दुकानदार व
एक अनंय वंयलंकत का चालान
जकया। वहीं पीएलए कंंेिंं मंे िुले मंे
कचरा िालने पर तीन दुकानदारों
के चालान जकए। टीम ने यह
कारंजवाई जनिमायुकंत नीरि के
जनदंंेि पर की।
25 बेसहारा पिुओं को
िेजा िो-अभंयारण
हिसार। निर जनिम पंंिासन का
बेसहारा पिुओं को पकड़े िाने का
अजभयान लिातार िारी है।
अजभयान के सहायक नोिल
अजिकारी सुरेनंदंं वमंाज रहे।
एएसआई संदीप जबशंनोई ने बताया
जक जनिम की टीम ने बुिवार को
कैमरी रोि, नई सबंिी व जमलिेट
कंंेिंं से 25 बेसहारा पिुओं को
पकड़कर िो-अभंयारण भेिा िया।
बेसहारा पिु पकड़ने वाली टीम के
साथ पुजलस जवभाि की टीम भी
मौिूद रही।

खबर संकंंेप

7 स्कूलो् की
टीम करे्गी
सांस्कृहतक
काय्यक््म...

िेतृत्व क््मता,
प््बंधि व्यवस्था
व टीम कल्चर
िी संस्थाि...
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तापमान

अिधकिम 22.8 िडग््ी
नय्नूिम 4.3 िडग््ी

पटेल नगर में आधा दरंजन युवकों ने ददया वारदात को अंराम

दिनिहाडे़ िुकान में घुसकर व़यापारी और
सहयोगी पर हमला, दिरोध म़े माक़़ेट बंि

वहसार। पीएलए पुतलस चौकी मे् घटना की जानकारी देिे दुकानदार। फोटो: हवरभूवम

दुकानदार थाने मंे
जमा हुए तो पुगलस

हरकत में आई
पटेल नगर के व्यापानरयो् द््ारा

थाने म्े एकन््ति होने के बाद
पुनलस ने इस मामले से जुड्े कुछ

आरोनपयो् को पकड्ा है। माक््ेट
प््धान वासुदेव शम्ाण का कहना है

नक पुनलस जब िक सभी
आरोनपयो् को नही् पकडिी वे

माक््ेट को पूरी िरह बंद रखे्गे।
देर सायं व्यापानरयो् ने अपनी

दुकाने् खोल दी और पुनलस से
गश्ि बढ्ाने की मांग की। राम
हाड्णवेयर दुकान के बाहर बैठी

संचालक सुनील की पत्नी ने
बिाया नक हमारी दुकान का काम

पडोस मे् चल रहा है। हमारा
सामान आया था वह गलिी से

रेहडी पर टच कर गया इिने म्े
लगभग आधा दज्णन युवक,

नजनके हाथ मे् चाकू और छुरी थे,
वे दुकान मे् घुस आए और पत्थरो्
व ई्टो् से हमला कर नदया। नकसी

िरह जान बचाई है। मनहला के
अनुसार उसके पनि को चोटे् आई

है् और वह थाने म्े गए है्।

नंगथला ग््ामीण बंैक से 27 लाख र्पये चुिाने के 3 आिोपी गुर्ग््ाम से दबोचे
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अगंंोहा थाना कंंेिंं के िांव नंिथला के
हजरयाणा गंंामीण बैंक में चोरी की बड़ंी
वारदात का िुलासा करते हुए पुजलस
ने तीन आरोजपयों को दबोच जलया है।
वारदात में कुल छह आरोपी िाजमल
बताए िए हैं। पुजलस ने आरोजपयों को

िुरंगंंाम के फंंरफिनिर से काबू जकया।
पुजलस ने आरोजपयों का पंिाब, जबहार
और पजंंिम बंिाल तक पीछा जकया
कंयोंजक ये आरोपी लिातार भािने की
कोजिि कर रहे थे। इनकी आजिरी
लोकेिन िुरंगंंाम की जमली जिस पर
पुजलस टीम ने फंंरफिनिर से
आरोजपयों को जिरफंतार जकया।
सहायक पुजलस अिीकंंक मयंक
मुदजिल ने बुिवार को पिंंकार वातंाज
में बताया जक संपेिल संटाफ टीम ने
जनरीकंंक पवन कुमार के नेतृतंव में
चोरी के इस बड़ें मामले के तीन
आरोजपयों को पकड़ंा है। इनमें जबहार
के मुंिेर जिले के चारिांव जनवासी
कुंदन कुमार, भािलपुर जिले के
मंजदरजवल जनवासी िौतम कुमार व
पजंंिम बंिाल के विंजमान जनवासी

सूरि जमसंंं ंी िाजमल हैं। पंंारंजभक
पूछताछ में सामने आया है जक आरोपी
कुंदन 5-6 साल से कोटकपुरा पंिाब
में िान का जछलका उठाने का काम
करता है। इसके जिलाफ बैंक में चोरी
के मामले मंे िुिरात के सूरत में केस
दिंज है। इसी तरह आरोपी िौतम वषंज

2020 से कुरंकंंेिंं मे िान का जछलका
उठाने का काम करता था। इसके
जिलाफ अंबाला में 2023 मे बंैक में
चोरी का केस दिंज है और यह वषंज
2024 में अंबाला िेल में भी रहा है।
तीसरा आरोपी सूरि झारिंि लंसथत
कोयला िदान में काम करता है।

पंजाब व हगरयाणा में करते 
थे धान उठान का कायंष

पुनलस जांच मे् सामने आया नक सभी आरोपी आपस मे्
जानकार है जो पंजाब व हनरयाणा मे् धान उठाने का
काम करिे ह्ै। आरोनपयो् ने आपस मे् योजना बनाई नक
पंजाब व हनरयाणा मे् घूमिे हुए कोई बै्क देख लो, जहां
चोरी करे्गे। आरोपी कुंदन धान का नछलका उठाने के
नलये नसरसा, बरवाला, अग््ोहा व नरवाना आिा-जािा
था। आरोपी ने गांव नंगथला के बाहरी साइड एक
ग््ामीण बै्क देखा और अपने सानथयो् को बिाया।
आरोनपयो् ने पंजाब से आकर वारदाि के पहले दो नदन
बै्क की रेकी की और बै्क की नपछली दीवार िोड्कर
बै्क के अंदर घुसे और चोरी की वारदाि करके वहां से
फरार हो गए। आरोनपयो् को अदालि मे् पेश करके
पूछिाछ के नलए 8 नदन के नरमांड पर नलया गया है।
चोरी की गई नकदी व वारदाि मे् प््युत्ि औजारो् की
बरामदगी के प््यास नकए जा रहे ह्ै िथा अन्य
आरोनपयो् की िलाश भी की जा रही है।

वहसार। आरोतपयो् की तगरफ्िारी की जानकारी देिे एएसपी मयंक मुदतगल।

यह है मामला
12 जनवरी की राि को नंगथला गांव के
हनरयाणा ग््ामीण बै्क मे् चोरी की वारदाि की
सूचना नमली। सूचना के बाद मौके पर पहुंची
पुनलस ने पाया नक चोरो् ने ब्ैक की नपछली दीवार
िोड्कर स्ट््ांग र्म मे् घुसकर नकदी चोरी की।
चोर कैश निजोरी को काटकर नकदी चोरी कर
ले गए। यही नही्, वे ब्ैक के फ््ंट गेट कैमरा,
डीवीआर व स्ट््ांग र्म के कैमरो् की िारो् को भी
क््निग््स्् कर गए। शाखा बंद करिे समय कुल
नकदी 28 लाख 42 हजार 135 र्पये थी, जबनक
जांच के दौरान निजोरी मे् केवल 50005 र्पये ही
शेष पाए गए। जांच मे् स्पष्् हुआ नक चोरो् ने
वारदाि करके 27 लाख 92 हजार 130 र्पये की
नकदी चोरी की। इसी मामले म्े पुनलस ने केस
दज्ण करके स्पेशल स्टाफ टीम को जांच सौ्पी
थी। टीम ने 10 नदन मे् ही वारदाि का खुलासा
करके िीन आरोनपयो् को दबोच नलया।

हरियाणा ग््ामीण बै्क की ब््ांच मे् 6 लोगो् की थी वािदात, पुरलस ने पंजाब, रबहाि व पर््िम बंगाल तक रकया पीछा

n वपछले कई साल से हवरयाणा ि
पंराब में काम कर रहे िे आरोपी

n िीनों है आपस में रानकार, दो पर
बैंक चोरी के अनंय केस भी दरंत

n एएसपी मयंक मुदवगल ने वकया
वगरफंिारी का खुलासा

n वय्ापारियो ्औि िहेड़ी
सचंालको ्न ेथाने
पहुचंकि रकया हगंामा,
परुलस गशत् बढ्ान ेकी
मागं उठाई 

n दिे शाम को आिारेपयो्
की रगिफत्ािी क ेबाद ही
खलुा बाजाि

राखी िढंी में टीले नंबर-1 पर
सबसे पहले िुरं होिी खुदाई

हरिभूरम न्यूज:नािनौ्द 

आईकॉजनक साइट रािीिढ़ंी में एक
बार जफर िुदाई का काम सबसे पहले
टीलें एक से से िुरं होिा। इसके जलए
बड़ंे पैमाने पर काम होिा। िुरंवार को
भारतीय पुराततंव सवंंेकंंण जवभाि के
महाजनदेिक वाई एस रावत इसका
िुभारंभ करेंिे। सबसे पहले टीले
नंबर एक के बाहरी कंंेिंं पर िुदाई
िुरं होिी। इससे पता चलेिा जक वे
लोि अपनी सुरकंंा के जलए भारी कंंेिंं
को जकस तरह से पंंयोि में लाते थे।
रािी िढ़ंी में िुरंवार से िोदाई िुरं
होिी। इसके जलए यहां पर आए हुए
अलि-अलि यूजनवजंसजटी के छािंं
तैयारी करने में िुटे हए हैं। जफलहाल
टीलें एक, दो ओर तीन पर िुदाई
िुरं करने की तैयारी चल रही हैं।

हरिभूरम नय्जू:रहसाि

िरु ंिोरिनाथ िी रािकीय कॉलेि ने
तीन जदवसीय राजयं संंरीय अतंर
महाजवदंंालय कुशतंी चैजंपयनजिप के
फंंी संटाइल और गंंीको रोमन पुरषंो ंके
दोनो ंविंज मे ंचैजंपयनजिप िीत ली है। 

उचंतंर जिकंंा जनदिेालय के
सौिनंय से महाजवदंंालय मंे आयोजित
पाजरतोजषक जवतरण समारोह मंे मासटंर
एथलेजटकसं ऑफ इजंिया क े राषंंंंीय
अधंयकंं िॉ. िमंजवीर जढसलंो मखुयं
अजतजथ रह े और जवितेा जिलाजंड़यों
को टंंाफी व मिेल पहनाकर सममंाजनत

जकया। उनहंोनं े जिलाजंड़यों को
सबंोजित करत े हएु कहा जक एक
सवंसंथ नािजरक राषंंं ंकी असली िरोहर
होत ेहै।ं इसजलए हमे ंअपने सवंासथंयं का
जविषे धयंान रिना चाजहए।
पाजरतोजषक जवतरण समारोह की
अधंयकंतंा भािपा क े हासंी जिला

पंिंान अिोक सनैी न े की। उचंतंर
जिकंंा जवभाि की ओर से चैजंपयनजिप
क े जलए जनयकुतं ऑबंिवंजर रािकीय
महाजवदंंालय फरीदाबाद के पंंोफेसर
बलबीर जसहं दजहया न े पंजंतयोजिता
सफल आयोिन क े जलए
महाजवदंंालय पंिंासन को बिाई दतेे

हएु जवितेा और उपजवितेा तीनों
सटंाइल क ेदोनो ंविंंो ंकी सभी टीमो ंको
िभुकामनाएं दी। पंंाचायंज िॉ. जववके
कमुार सैनी न ेमहाजवदंंालय पहंुचने पर
मखुयं अजतजथ व अधंयकंं का सवंाित
करते हएु उनका िीवन पजरचय जदया।
समारोह मे ं रािकीय मजहला

महाजवदंंालय क े पंंाचायंज िॉ. सतबीर
सािंा, िॉ. आरएस यादव, उप पंंाचायंज
िॉ. रािेदंं ंसवेदा, अंतर महाजवदंंालय
राजयं संंरीय कुशतंी चैजंपयनजिप के
आयोिन सजचव एव ंिारीजरक जिकंंा
क े जवभािाधयंकंं िॉ. सुिबीर जसंह
दहून, िॉ. ििबीर जसंह बूरा, कुशतंी

चैजंपयनजिप की जंयरूी मे ं िाजमल
सवेाजनवतृं ं पंंाचायंज िॉ. कृषणं कुमार,
पंंो. बलिीत जसंह, पंंो. राममेहर जसहं
मजलक, िॉ. ििबीर बूरा, पंंो. मनोि
कमुार, चैजंपयनजिप मे ं कशुतंी
कपंीजटिन िायरकेटंर सिीव लोहान,
कोच संिय जसहाि आजद मौिूद थे।

झुका लुवास पंंिासन, गसफंफ फॉमंंेसी की परीकंंा होिी

हरिभूरम नय्जू:रहसाि

लाला लािपतराय पिजुचजकतसंा एवं
पिु जवजंंान जवशंंजवदंंालय ने छािंंो ंके
पंदंिंजन व िरन े क े बाद परीकंंा लीक
पंकंरण मे ंसभी परीकंंाएंं रदंं करने का
अपना फैसला वापस ले जलया ह।ै अब
जसफंफ फॉमंंसेी की ही परीकंंा दोबारा ली

लाएिी। इसके साथ ही लवुास पंंिासन
न े फॉमंंसेी क े पेपर की जतजथ भी
जनिांजजरत कर दी है। इस पेपर की परीकंंा
10 फरवरी को होिी। उिर, पुजलस ने
पपेर लीक पंकंरण मे ंअजंंात पर कसे
दिंज कर छानबीन िुर ंकर दी है। यह
एफआईआर लुवास के िॉ. जविय िे
यादव की जिकायत पर दिंज की िई है।

बता दंे जक 6 नवंबर का वीएलिीिी का
पपेर िुर ं होन े स े पहले ही जवजव को
एक वंहाटसंअप नंबर के िजरए जमला
था। इस अवसर पर हजरयाणा
वीएलिीिी सटंटे पंंजेसिंेट राििे
पटवारी, मोनू, अिय, िसैी आईपीएस
लवुास, रोजहत िािंड़ंा, जनजिल,
अिय, ििनदीप आिद मौिूद थे।

पुरंर विंष मंे फंंी संटाइल और गंंीको रोमन दोनों विंष की टंंाफी पर गहसार का कबंजा
राज्यस््रीय कुश्ती मे् गुर् गोरखनाथ कॉलेज की टीम चंैपियन
n मवहला िगंत मंे आदशंत मवहला

कॉलेर समालखा विरेिा

वहसार। तवजेिा तखलात्ियो् के साथ मुख्य अतितथ, अध्यक्् व कॉलेज स्टाफ। 

इनाम रागि खातों मंे 
नवजिेा नखलान्डयो् की इनाम उनके
बैक् रानश खाि ेमे ्जमा होगी िथा
प्म्ाण पत्् उनके महानवद््ालय म्े भजे
नदए जाएगं।े प््ाचाय्ण डॉ. नववके कुमार
सनैी न ेऑब्जव्णर को सम्नृि नचनह्
नदया। इसक ेबाद सभी चिुथ्ण श््णेी
कम्णचानरयो,् कोचो,् शारीनरक नशक््ा के
सवेाननविृ प््ोफेसरो् व वानलनंटयरो् को
सम्माननि नकया गया। 

चैंगपयनगिप के पगरणाम
चै्नपयननशप के पनरणामो् के अनुसार मनहला वग्ण फ््ी स्टाइल मे् गांधी आदश्ण
मनहला महानवद््ालय समालखा की टीम ने प््थम, वैश्य महानवद््ालय नभवानी की
टीम ने न््दिीय व राजकीय महानवद््ालय बरवाला की टीम ने िृिीय स्थान प््ाप्ि
नकया। इसी प््कार राजकीय महानवद््ालय नहसार के पहलवानो् ने शानदार प््दश्णन
करिे हुए फ््ी स्टाइल और ग््ीको रोमन दोनो् वग््ो् म्े आल ओवर चै्नपयननशप का
नसरमौर बन अपनी प््निभा का लोहा मनवाया। पुर्षो् की फ््ी स्टाइल मे् न््दिीय
स्थान राजकीय महानवद््ालय सांपला ने दूसरा िथा सीआरएम जाट कॉलेज नहसार
िृिीय स्थान पर रहा। इसी प््कार ग््ीको रोमन मे् न््दिीय स्थान पर सीआरएम
जाट कॉलेज नहसार िथा  राजकीय महानवद््ाल नलवा िृिीय स्थान पर रहा।

नारनौंद। राखी गढ्ी के टीले नंबर एक पर तनरीक््ण करिे भारिीय पुराित्व तवभाग
के महातनदेशक वाई एस रावि व अन्य। फ्ोटो: हवरभूवम

n आरभारिीय पुराितंि विभाग के
महावनदेशक करेंगे शुभारंभ 

सीसीटीवी से गनिरानी
टीले एक ओर िीन पर खुदाई के बाद
इन दोनो् साइटो् को पय्णटको् के
देखने के नलए खुला छोड्ा हुआ है
िानक बाहर से आने वाले पय्णटक
हड्प्पा सभ्यिा की झलक देख सके्।
इन सीटो् पर कोई बाहरी व्यक्ति
नुकसान न पहुंचाएं। इसके नलए टीले्
नंबर एक और िीन पर पांच पांच
सीसीटीवी कैमरे लगाकर ननगरानी
की जाएगी। नजनका कंट््ोल र्म टीले्
नंबर एक पर बनाया जाएगा। मुख्य
गेट की भी पूरी ननगरानी की जाएगी।
इस बार खुदाई अहम होिी 
अबकी बार होने वाली खुदाई काफी
अहम होगी नजसमे् उन पहलुओ् पर
काम नकया जाएगा नजन पर अभी
िक काम नही् हुआ था। टीलो् के
बाहरी क््ेत्् म्े यह पिा लगाया जाएगा
नक वहां की कैसी क्सथनि होिी थी। 

-वाई एस रावत, मिाहिदेशक,
भारतीय पुरातत्व सव््ेक््ण हवभाग

हदल्ली।

n रदंं की गई परीकंंा की विवि
घोविि,  छातंंों का धरना समापंि 

n लुिास पंंशासन की सभी पेपर
दोबारा लेने की शिंत भी िापस 

n पेपर लीक मामले मंे पुवलस ने
केस दरंत कर छानबीन शुरं की वहसार। दूसरे तदन धरने पर बैठे छात्् नेिा हतरकेश ढांडा व छात््। फोटो: हवरभूवम

सघंरंष रंि लाया
इससे पवू्ण छात््ो ्क ेधरने का निेतृव् कर
रहे छात् ्निेा हनरकेश ढांडा न ेबिाया नक
लवुास प््शसन द््ारा वीएलडीडी का एक
पपेर लीक हो जाने पर उस सत्् क ेसभी
पपेस्ण को रद्् करने का फसैला नलया
गया था नजसके नवरोध मे ्छात््ो ्न ेधरने
प्द्श्णन नकए। छात््ो ् का यह संघष्ण रगं
लाया और लवुास प््शासन को अपना यह
छात् ् नवरोधी फसैला वानपस लेन े पर
मजबूर होना पड्ा ह।ै छात् ्नहि म्े ननण्णय
लने ेपर हनरकेश ढाडंा न ेलवुास वीसी का
आभार जिाया। इनसो निेा हनरकशे
ढाडंा न ेबिाया नक लंब ेसमय यह धरना
वीएलडीडी फस्््ट ईयर (2024-25) का
नरजल्ट लंब ेसमय से जारी न होन ेपर
एक नदन पूव्ण ही अननन््ििकाल के नलए
शरु ्नकया गया था।

सचुार ुआवागमन सुनननुुित करने की कवायद
निर गनिम की टीम ने अगियान
चला बाजारों से हटाया अगतकंंमण

हरिभूिम न्यजू :रहसाि

िहर को अजतकंंमण मुकतं करने का
अजभयान निर जनिम दंंारा जनरंतर िारी
ह।ै अजभयान का उदेंंशयं मुखयं मािंंो व
माकंंटे मंे सचुारं आवािमन सजुनजंंित
करना और आम नािजरकों को होने
वाली परिेानी स े राहत जदलाना।
अजतकंंमण हटाओ अजभयान के दौरान
निर जनिम की टीम पूरी तयैारी क ेसाथ
मौक े पर पहंुची। इस कारंजवाई में
कायांजलय सहायक सरुनेदंं ं वमांज,
तहबािारी इंचािंज सरुनेदंं ं िमंाज अपनी
टीम के साथ, पिु पकड़ो अजभयान की
टीम तथा पुजलस जवभाि के कमंजचारी
भी मौिदू रहे, ताजक अजभयान
िाजंतपवूंजक और पंभंावी ढिं हो।
कायांजलय सहायक सरुनेदंं ं वमांज ने
बताया जक बुिवार को अजभयान की
िरुआंत लोकल बस संटणैिं से की
िई। इस दौरान तालाकी िेट से ऋजष
िटे से दो रहेड़ियों को िबतं जकया िया।

इसके बाद टीम ने राििुर ं माकंंटे,
ऑटो माकेंंट से अजतकंंमण हटवाया।
इसके अलावा टीम ने राििढ़ रोि से
अजतकंंमण हटाने की कारंजवाई की।

वहसार। अतिक््मण हटवाने पहुंची नगर तनगम की टीम। फोटो: हवरभूवम

n विरोध नहीं, वनगम के अनुसार ही
चलेंगे पटेल नगर के दुकानदार

गवरोध करने वाले
बैकफुट पर आए

हिसार। नगर ननगम प््शासन द््ारा
पटेल नगर क््ेत्् म्े अनिक््मण हटाने
की मुनादी से गुस्साए व्यापानरयो् का

गुस्सा महज एक नदन मे् ही ठंडा पड्
गया। व्यापानरयो् व दुकानदारो् ने

बुधवार को बुलाई बैठक मे् ननगम के
अनुसार चलने का ननण्णय नलया। इस
संबंध मे् प््धान वासुदेव शम्ाण व अन्य

ने बैठक बुलाई। पहले की गई
घोषणा के अनुसार व्यापानरयो् को

ननगम की कार्णवाई का नवरोध करना
था लेनकन यह योजना नसरे नही् चढ्
पाई। गुस्साए व्यापारी बैकफुट पर

आ गए और उन्हो्ने कहा नक वे
अपनी पनरनध मे् ही सामान रख ले्गे

और नजस िरह ननगम के ननद््ेश
हो्गे, उसी अनुसार काम करे्गे।

व्यापानरयो् व दुकानदारो् से सलाम
मशनवरे के बाद व्यापारी नेिाओ् ने

कहा नक यनद सब ननगम के फैसले
से सहमि है् िो वे अपनी पनरनध मे् ही

दुकान का सामान रखे्।

सुबह छाया कोहरा, रात
के तापमान में गिरावट

हिसार। जिले में उतंंरी हवाएं चलने
से राजंंि तापमान में जिरावट दिंज की
िई, िबजक कहीं-कहीं आंजिक
कोहरा छाया रहा। जहसार में
अजिकतम तापमान 22.8 जिगंंी
सेलंससयस और नंयूनतम पारा 4.3
जिगंंी सेलंससयस दिंज जकया िया।
राजंंि पारा सामानंय से 2.7 जिगंंी
सेलंससयस कम है। वहीं जदन के
तापमान सामानंय से 2.8 जिगंंी
सेलंससयस अजिक रहा। मौसम
जविेषजंं िॉ चंदंंमोहन ने बताया जक
अिले 24 -48 घंटे के दौरान
हजरयाणा, एनसीआर व जदसंली में
हसंकी-मधंयम बाजरि व तेि हवाओं
के साथ ओलावृजंंि की संभावना है।
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मातंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्शन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मातंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंतत करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफशयो् मे् फखंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एकंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एकंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एकंसरसाइज से पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंकवड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के कंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

न दिनों उतंंर और मधंय
भारत सदहत िेश के िो

दतहाई दहसंसों मंे कडाके की ठंड पड
रही है। ऐसे में िल आिादरत डाइट
वासंंव में सेहतमंि होती है या दिर
यह नुकसानिायक होती है? इस बारे
में दवचार करना जरंरी है। 
सीजन रे अनुसार बॉडी
िंक्शफनंग: सदंिियों मंे हमारे शरीर
का मेटाबॉदलजंम दससंटम गदंमियों से
थोडंे अलग ढंग से काम करता है।
ठंड में चूंदक शरीर को जंयािा ऊजंाि
की जरंरत होती है, इसदलए वह
जंयािा ऊजंाि की खपत करता है।
साथ ही शरीर के अंिर का तापमान
शरीर की जरंरत के दहसाब से बना
रहे, ऐसे में शरीर को पयंािपंत कैलोरी,
पंंोटीन और गमंि तासीर वाले पोरक
ततंव की जरंरत होती है, जो िल
आिादरत डाइट पूरी नहीं कर पाती।
इसदलए जंयािा ठंड के दिनों में केवल
िल आिादरत डाइट सही नहीं है।
िल पोषण देिा है लेफरन: इसमें
कोई िो राय नहीं है दक िलों से हमें
दवटादमन, दमनरलंस, िाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट कािी दमलते हंै।
सेब, अमरंि, संतरा, पपीता जैसे
िल हमारी इमंयूदनटी बढाने में
मििगार होते हंै, जो सदंिियों के दलए
जरंरी है। लेदकन समसंया तब शुरं
होती है, जब हम िलों को मुखंय या
एकमातंं भोजन बना लेते हैं। कंयोंदक
िलों मंे पंंोटीन की मातंंा बहुत कम
पाई जाती है। वसा लगभग नगणंय
होती है। कैलोरी बहुत सीदमत मातंंा
में होती है। ऐसे में सदंिियों मंे जब
शरीर को जंयािा ऊजंाि चादहए, तब
अगर केवल िल खाए जाएं तो
शरीर को कमजोरी महसूस होती है,
ठंड जंयािा लगती है, चकंंर आते हैं
और लो बंलड शुगर जैसी समसंयाएं
पैिा हो सकती हैं। इसदलए सदंिियों मंे
केवल फूंंटंस बेसंड डाइट के भरोसे
रहना सही नहीं है।
इसफलए है् हाम्सिुल: केवल िल
खाने से शरीर का तापमान दगर

सकता है। िरअसल, अदिकतर
िल ठंडे तासीर के होते हैं, इसदलए
अगर उनंहें खाली पेट पूरे दिन या
आिे दिन के दलए खाया जाए, तो
शरीर वातावरण के तापमान से भी
नीचे पहुंच सकता है और शरीर को
अतंयदिक ठंड महसूस होती है।
बुजुगंंों और बीमार लोगों के दलए तो
िल आिादरत डाइट सदंिियों में
जंयािा समसंया पैिा कर सकती है।
हाई बंलड पंंेशर, डायदबटीज, हाटंि
दडजीज या संिंंोक से उबर रहे लोगों
के दलए यह डाइट असंतुलन पैिा
कर सकती है। लंबे समय तक पंंोटीन
की कमी से वजन तो घट जाता है,
लेदकन मसलंस लॉस हो जाता है।
इससे शरीर असंवसंथ होता है। सदंिियों
में दसिंक िल आिादरत डाइट  खाने
से मांसपेदशयों को नुकसान होता है।
सही िरीरा: सिंंी के दिनों में दसिंक
िल खाना ठीक नहीं है। लेदकन
िलों को अपनी डाइट से हटाने की
भी जरंरत नहीं है, कंयोंदक ये बहुत

तरह से िायिेमंि भी होते हैं।
समझना दसिंक इस बात को है
दक िल दकस समय और
दकतनी मातंंा में दलए जाएं?
सुबह 10 से 12 के बीच िल
लेना बेहतर है। लेदकन सुबह
10 से पहले कुछ पौदंंिक
नाशंता दवशेरकर सदंिियों मंे
कर दलया जाए तो ठीक होता
है। िलों के साथ मुटंंीभर
नटंस या गदंमियों मंे िही जोड
लें तो सही संतुलन बनता है
और दिन की शुरंआत हमेशा
गुनगुने पानी तथा हलंके नाशंते
के साथ करें।

इसके अलावा िोपहर और रात
के खाने मंे हरी सकंबजयां, िाल, रोटी,
चावल खाना जरंरी है। इस तरीके
से न केवल वजन दनयंदंंतत रहता है
बकंलक सदंिियों में शरीर के जरंरत की
ऊजंाि भी आराम से दमलती है।

कुल जमा कहने की बात यह है
दक सदंिियों मंे िल आिादरत डाइट
को चमतंकारी समझना दकसी भंंम से
जंयािा कुछ नहीं है। िल जरंरी हैं,
लेदकन संतुलन के साथ।
रखे् ध्यान: सिंंी के मौसम में िलों
का सेवन करते समय कुछ बातों का
जरंर धंयान रखें।
4खाने के दलए दसिंक मौसमी िल

काे ही चुनें।
4पूरे दिन में िलों की अदिकतम

िो से तीन सदंविंग पयंािपंत है।
4सुबह के समय खाली पेट बहुत

अदिक िल न खाएं।
4िलों को अपने िैदनक भोजन

का दहसंसा बनाएं, भोजन का
दवकलंप नहीं। *

कई लोग अचंछी हेलंथ, वेट लॉस या थडटॉकंस के थलए सदंंी के
थदनों में फ्ंंटंस बेसंड डाइट ही लेते हंै। ऐसा करना थकतना

सही है, इस बारे मंे आपको जरंर पता होना चाथहए। इसके
फायदे और नुकसान के बारे में यहां बता रहे हैं।

फकतना सही-फकतना गलत
इन फिनो् फ्््ट्स बेस्ड डाइट

इ
डाइट सजेिन
डॉ. माफजि अलीम

रोहतक, गुर्िार
22 जनिरी 2026

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टसफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली
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23 से उत््म नगर गुर्द््ारे
मे् प््कार उत्सव काय्शि््म
हिसार। गुऱ गोसबंि सिंह रहाराज
का प़़काश उत़िव 23 िे 25
जिवरी तक िवां गुऱद़़ारा बाबा बंिा
बहािर रारिाि िर, उत़़र िगर रे़
धूरधार िे रिाया जाएगा। उत़िव
की शुऱआत पहले सिि िुबह
श़़ीअखण़ड पाठ िे की जाएगी।
गुऱद़़ारे के िेवािार बाबा स़़तलोचि
सिंह िे बताया सक प़़काश उत़िव के
िूिरे सिि 24 जिवरी को िोपहर
बाि श़़ीिुखरणी िासहब का पाठ
सकया जाएगा। िायं को भाई
इऩद़़जीत सिंह सिरिा वाले गुरवाणी
कीत़ाि करे़गे। अगले सिि िुबह
श़़ीअखण़ड पाठ का भोग 
डाला जाएगा।

24 को कानूनी जागर्कता
लरलवरो् का आयोजन
िांसी। िागसरको़ को कािूि िे जुड़़ी
सवसभऩि प़़कार की जािकारी
उपलब़ध करवािे के उद़़ेश़य िे
उपरंडल सवसधक िेवाएं िसरसत
द़़ारा कािूिी जागऱकता सशसवरो़
का आयोजि सकया जाएगा। िसरसत
के अध़यक़़ जस़सटि आशुतोष िे
बताया सक आगारी 24 जिवरी को
राष़़़़ीय बासलका सिवि पर राजकीय
कऩया वसरष़़ राध़यसरक सवद़़ालय,
25 जिवरी को राष़़़़ीय रतिाता
सिवि पर गांव िैिीपुरा के पंचायत
घर तथा 26 जिवरी को गणतंत़़
सिवि पर गांव ढाणी के़िू ऱे सशसवर
आयोसजत सकए जाएंगे।

अलतलरक्त आयुक्त  ने
आश््म मे्े जांची व्यवस्थाएं
हिसार। िगर सिगर की असतसरव़त
आयुव़त शासलिी चेतल िे रसहला
एवं यूथ उत़पीड़़ि सिवारण रंच की
ओर िे िंचासलत हरारा प़़याि
रंिबुस़़द रसहला अिाथ आश़़र का
िौरा सकया। आश़़र रे़ पहुंचिे पर
हरारा प़़याि आश़़र टीर के
ििस़यो़ िे उिका स़वागत करते हुए
सचस़ड़या बचािे के सलए घो़िला
िेकर िम़रासित सकया गया। हरारा
प़़याि आश़़र िंचासलका रंजू
स़याहड़़वा िे असतसरव़त आयुव़त को
पूरे आश़़र का िौरा करवाया। इि
रौके पर आश़़र टीर के ििस़य
रीटा बंिल, रधु रािी, रीिा िेवी,
उस़राला, रीिाक़़ी, आसि रौजूि रहे।

पे्रन सम्ासयाओ् के लनदान
के ललए लरलवर आयोलजत
हिसार। वृद़़ावस़था पे़शि, सवधवा
पे़शि, लाडो लक़़़री योजिा िे जुड़़े
रारलो़ के सििाि के सलए िगर
सिगर के वाड़ा 13 रे़ अब़ाि एस़टेट
स़सथत िारुिासयक के़द़़ ऱे सशसवर
लगाया गया। इि रौके पर पाष़ाि
िंजय डालसरया िे कहा सक उिके
वाड़ा ऱे पड़़िे वाले एसरया रे़ प़ेशि
िे िंबंसधत कोई भी काय़ा प़ेसडंग
िही़ रहेगा। उऩहो़िे कहा सक वाड़ा ऱे
पे़शि िे िंबंसधत कोई भी िरस़या
आएगी तो वह उिे िूर करवाएंगे।
इिके अलावा उऩहो़िे कहा सक अब
तक पे़शि िे वंसचत लोगो़ की
पे़शि बिवाई जाएगी। 

तीसरे चरण मे् 22 बुजुग््ो्
के हुए फ््ी नेत्् ऑपरेरन
हिसार। िस़़कण हसरयाणा सबजली
सवतरण सिगर (डीएचबीवीएि)
के िहयोग िे सिव़यांग पुिव़ााि
के़द़़ ऱे तीिरे चरण का सिशुल़क
िेत़़ ऑपरेशि सशसवर आयोसजत
सकया गया। इि सशसवर रे़ सिव़यांग
के़द़़ के सचसकत़िको़ िे आंखो़ के
िफेि रोसतयासबंि के फ़़ी
ऑपरेशि करके 22 बुजुग़़ो़ को
िेत़़ य़योसत प़़िाि की। कॉरपोरेट
िारासजक उत़़रिासयत़व
(िीएिआर) के तहत
डीएचबीवीएि द़़ारा सिशुल़क िेत़़
ऑपरेशि सशसवर लगाए जा रहे ह़ै।
पहले चरण रे़ 25 व िूिरे चरण रे़
24 लोगो़ के ऑपरेशि सकए गए। 

हलरयाणा बजट 2026-27 :
जनता से सुझाव आमंल््तत
हिसार। हसरयाणा िरकार द़़ारा सवत़़
वष़ा 2026-27 के बजट सिऱााण
प़़स़़कया रे़ िागसरको़ की भागीिारी
िुसिस़़ित की जा रही है। िरकार का
उद़़ेश़य है सक बजट प़़िेशवासियो़
की जऱरतो़, प़़ाथसरकताओ़ और
जिकल़याण िे जुड़़े रुद़़ो़ को ध़याि
रे़ रखते हुए तैयार सकया जाए।
उपायुव़त रहे़द़़ पाल िे बताया सक
राय़य िरकार िे आर िागसरको़ िे
िुझाव प़़ाप़त करिे के सलए कई
िरल और िुलभ राध़यर उपलब़ध
कराए है़। उऩहो़िे कहा सक
सजलेवािी 31 जिवरी तक अपिे
सवचार और िुझाव िरकार तक
पहुंचा िकते ह़ै। 

हांसी के प््थम गणतंत्् दिवस समारोह
को भव्य र्प िेने मे् जुटा प््शासन

डीसी निवाल व एसपी अरित ने गणतंत्् रदवस सिािोह की तैयारियाे् का रलया जायजा
प््थम जिलास््रीय

गणतंत्् जिवस समारोह
पूरे हर््ोल्लास से

मनाया िाएगा, मंच
पर लगेगा वाटरप््ूफ

टे्ट : नरवाल
हरिभूरि न्यूज:हांसी

सजला उपायुव़त राहुल िरवाल तथा
पुसलि अधीक़़क असरत यशवध़ाि िे
बुधवार को राजकीय रहासवद़़ालय
पसरिर का िौरा कर 26 जिवरी को
होिे वाले सजला स़़रीय गणतंत़़ सिवि
िरारोह की तैयासरयो़ का जायजा
सलया। इि अविर पर उपायुव़त राहुल
िरवाल िे िंबंसधत सवभागो़ के
असधकासरयो़ को सिि़़ेश िेते हुए कहा
सक हांिी सजले का यह प़़थर सजला
स़़रीय गणतंत़़ सिवि िरारोह है,
सजिे पूरे हष़़ोल़लाि एवं भव़यता के
िाथ आयोसजत सकया जाएगा। उऩहो़िे
सिि़़ेश सिए सक िभी आवश़यक प़़बंध
िरय रहते पूण़ा सकए जाएं तासक प़़थर
िरारोह रे़ सकिी प़़कार की कोई करी
ि रहे। उपायुव़त िे रंच व़यवस़था को
लेकर सिि़़ेश सिए सक रंच पर
वाटरप़़ूफ टे़ट लगाया जाए, तासक वष़ाा
की स़सथसत रे़ भी िरारोह सिब़ााध ऱप
िे िंपऩि हो िके। 
मुख्य अलतलथ के र्ट पर
लवरेष सुरक््ा के लनद््ेर

सजला उपायुव़त िे पुिलि
असधकासरयो़ िे कहा सक सजले का
पहला गणतंत़़ सिवि िरारोह होिे के
कारण बड़़ी िंख़या रे़ िागसरको़ के
पहुंचिे की िंभाविा है, ऐिे ऱे वाहिो़
की िुचाऱ पास़कि़ग व़यवस़था िुसिस़़ित

की जाए। िाथ ही रुख़य असतसथ
के़द़़ीय सवद़़ुत तथा आवाि एवं शहरी
सवकाि रंत़़ी के आगरि को लेकर
उिके ऱट का सिरीक़़ण कर िभी
आवश़यक िुरक़़ा व यातायात प़़बंध
िुऱस़़ करिे के सिि़़ेश भी सिए गए।
रहर के प््मुख चौराहो्
की साफ-सफाई करे्
डीिी िरवाल िे िगर पसरषि के

असधकासरयो़ को शहीिी स़रारक
िसहत शहर के िभी प़़रुख चौराहो़ पर
िाफ-िफाई का काय़ा तेजी िे पूण़ा
करिे के सिि़़ेश िेते हुए कहा सक पूरा
शहर गणतंत़़ सिवि के अविर पर
स़वच़छ, िुिस़ ़ित और आकष़ाक

सिखाई िेिा चासहए।
सुरक््ा के पुख्ता प््बंि
लकए जाएंगे : एसपी
इि अविर पर पुसलि अधीक़़क

असरत यशवध़ाि िे भी िुरक़़ा
व़यवस़था को लेकर असधकासरयो़ को
आवश़यक सिशा-सिि़़ेश सिए और
कहा सक कािूि व़यवस़था बिाए रखिे
के सलए पय़ााप़त पुसलि बल की तैिाती
िुसिस़़ित की जा रही है, तासक गणतंत़़
सिवि िरारोह शांसतपूण़ा ढंग िे
िंपऩि हो िके। एिपी िे बताया सक
गणतंत़़ सिवि पर सजले रे़ िुरक़़ा
व़यवस़था को लेकर हांिी पुसलि द़़ारा
िस़चि़ग असभयाि चलाया जा रहा है।

हांसी। गणतंत्् जदवस समारोह को लेकर जकया िा रहे प््बंधो् का िायिा लेते डीसी
राहुल नरवाल, उनके साथ है् एसपी अजमत यशवध्धन व एसडीएम रािेश खोथ।

7 स्कूलो् की टीम करेगी सांस्कृलतक काय्शि््म प््स््ुत 

िांसी । राजिीय महाकवद़़ालय िे प़़ांगण मे़ 26 जनवरी िो आयोकजत होने वाले हांसी
कजला िे प़़थम कजला स़़रीय गणतंत़़ कदवस समारोह िो भव़य, आिष़यि एवं यादगार

बनाने िे उद़़ेश़य से कजला प़़शासन ि़़ारा बुधवार िो सांथ़िृकति िाय़यि़़म प़़स़़ुत िरने
वाले थ़िूलो़ िी 7 टीमो़ िा चयन किया गया। चयन प़़क़़िया बुधवार िो राजिीय
महाकवद़़ालय रकरसर मे़ आयोकजत सांथ़िृकति िाय़यि़़म िे आधार रर िी गई।

एसिीएम राजेश खोथ िी अध़यक़़ता मे़ चयन सकमकत ि़़ारा क़़ेत़़ िे कवकभऩन कवद़़ालयो़ िी
सांथ़िृकति टीमो़ िी प़़स़़ुकतयो़ िा अवलोिन किया गया, कजसिे उररांत श़़ी िाली देवी

कवद़़ा मंकदर, बाबा बंदा बहादुर रस़ललि थ़िूल, एसिी मॉिऩय रस़ललि थ़िूल, एसिी
िऩया वकरष़़ माध़यकमि कवद़़ालय, श़़ी िृष़ण प़़णामी रस़ललि थ़िूल, कहंदू सीकनयर

सेिे़िरी थ़िूल तथा आररीएस गढ़ी शाकमल है़। एसिीएम खोथ ने बताया कि गणतंत़़
कदवस समारोह िे दौरान श़़ी िाली देवी कवद़़ा मंकदर िा म़यूकजिल ग़़ुर बै़ि कवशेष

आिष़यण रहेगा। इसिे अकतकरक़त मास रीटी प़़दश़यन मे़ आठ थ़िूलो़ िे कवद़़ाथ़़ी भाग
ले़गे, जो सामूकहि अनुशासन व शारीकरि दक़़ता िा शानदार प़़दश़यन िरे़गे।

मेयर प््वीण पोपली गणतंत्् लदवस पर ऐलनाबाद मे्
हिसार। देश 26 जनवरी िो 77वां गणतंत़़ कदवस रूरे उत़साह और
गौरव िे साथ मनाएगा। इस अवसर रर हकरयाणा सरिार िी और
से ऐलनाबाद मे़ ध़वजारोहण िा दाकयत़व कहसार िे मेयर प़़वीण
रोरली िो सौ़रा गया है। मेयर रोरली ने इस कजम़मेदारी िे कलए प़़देश
सरिार एवं मुख़यमंत़़ी नायब कसंह सैनी िा आभार व़यक़त किया है।
मेयर प़़वीण रोरली ने िहा कि वष़़ो़ िी गुलामी िे बाद भारत ने

थ़वतंत़़ता प़़ाप़त िी और एि सशक़त, ऩयायरूण़य व लोितांक़़ति
व़यवथ़था िी थ़थारना िे कलए संकवधान िा कनम़ायण किया गया। संकवधान ने

देश िो एि शासन प़़णाली दी, कजसमे़ नागकरिो़ िे अकधिारो़ िी रक़़ा, ऩयाय िी
सुकनक़़ितता, थ़वतंत़़ता िा संरक़़ण तथा सत़़ा िे संतुकलत कवभाजन िी व़यवथ़था िी गई। 

कानूनी राय के ललए जारी लकए
सेल्स इंस्ट््क्रन नंबर : लवि््म
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डीएचबीवीएि के प़़बंध सििेशक सवक़़र सिंह
के सिि़़ेशािुिार सिगर िे कािूिी राय (लीगल
ओसपसियि) प़़ाप़त करिे की प़़स़ ़कया रे़
एकऱपता, पारिस़शाता एवं िरयबद़़ता
िुसिस़़ित करिे के उद़़ेश़य िे िेल़ि इंस़ट़़व़शि
िंबर- 02/2026 जारी सकए है़। ये सिि़़ेश
डीएचबीवीएि के रुख़य असभयंता वासणस़ययक
द़़ारा सिगर के िभी क़़ेत़़ीय असधकासरयो़ के सलए
लागू सकए गए है़। इि सिि़़ेशो़ रे़ स़पष़़ सकया गया

है सक सिगर के सवऱद़़ सकिी
भी ऩयायालय, असधकरण,
आयोग अथवा उपभोव़ता
फोरर द़़ारा पासरत आिेशो़
के रारलो़ रे़ िरयबद़़ ऱप
िे कािूिी राय अथवा
प़़शािसिक स़पष़़ीकरण
लेिा असिवाय़ा होगा। ऐिे
रारलो़ रे़ अिुपालि,
अपील अथवा पुिस़वाचार
िे िंबंसधत काऱावाई रे़ िेरी

होिे पर िंबंसधत स़़र पर सजम़रेिारी तय की
जाएगी। सवत़़ीय िासयत़व िे जुड़़े रारलो़ रे़
कािूिी राय लेिे के सलए स़वीकृसत की स़पष़़
िीरा भी सिध़ाासरत हुई है। पांच लाख े  तक के
रारलो़ ऱे काय़ाकारी असभयंता, िि लाख तक
अधीक़़ण असभयंता की स़वीकृसत लेिी होगी।

n वनगर के विर्द्् वकसी भी न्यायालय,
अवधकरण, आयोग अरिा उपभोक्ता फोरर
द््ारा पावरत आिेशो् के रारलो् र्े सरयबद््
र्प से कानूनी राय अरिा प््शासवनक
स्पष््ीकरण लेना होगा अवनिाय्ि होगा

एनएसएस सेवको् ने नरे के
लखलाफ लनकाली जागर्कता रैली

हिसार। चौधरी भजिलाल राजकीय रहासवद़़ालय,
बालिरंि रे़ एिएिएि इकाई द़़ारा आयोसजत िात
सिविीय सवशेष सशसवर के अंतग़ात िारासजक
जागऱकता रैली का आयोजि अत़यंत उत़िाहपूण़ा
वातावरण ऱे सकया गया। रैली का शुभारंभ
रहासवद़़ालय के प़़ाचाय़ा डॉ. पंकज िोलंकी की
अध़यक़़ता रे़ हुआ।
रैली का रुख़य उद़़ेश़य िराज रे़ बढ़ती िशे की प़़वृस़़त

पर अंकुश लगािा तथा ग़़ारीण क़़ेत़़ ऱे “बेटी बचाओ–
बेटी पढ़ाओ” और “िशा छुड़़ाओ–बेटा बचाओ” जैिे
रहत़वपूण़ा िारासजक िंिेशो़ के राध़यर िे
जिजागऱकता फैलािा रहा। इि अविर पर
एिएिएि स़वयंिेवको़ िे हाथो़ रे़ जागऱकता तस़खतयां
लेकर पियात़़ा की। स़वयंिेवको़ िे “िशा रुव़त िराज
बिाओ”, “िशा छोड़़ो–जीवि जोड़़ो”, “बेटा-बेटी
एक िराि” जैिे प़़ेरणािायक िारो़ के राध़यर िे आर
िागसरको़ को िशे िे िूर रहिे, सशक़़ा के रहत़व को
िरझिे के सलए प़़ेसरत सकया। रैली रे़ 50 एिएिएि
स़वयंिेवको़ िे अिुशािि, एकजुटता और िेवा
भाविा का पसरचय िेते हुए िस़़कय िहभासगता सिभाई।

अलति््मण अलभयान की प््गलत को
लेकर मेयर की समीक््ा बैठक

हिसार। असतक़़रण हटािे के असभयाि की प़़गसत और
आगारी रणिीसत को लेकर रेयर प़़वीण पोपली की
अध़यक़़ता रे़ िगर सिगर के रुख़य िभागार रे़ िरीक़़ा
बैठक हुई। इि बैठक रे़ असभयाि िे जुड़े असधकासरयो़
और कऱाचासरयो़ िे भाग सलया तथा अब तक की गई
काऱावाई और आगे की योजिाओ़ पर सवस़़ार िे चच़ाा की
गई। बैठक रे़ असतसरव़त सिगरायुव़त डॉ. प़़िीप हुड़़ा,
काय़ाालय िहायक िुरेऩद़़ वऱाा, तहबाजारी इंचाज़ा िुरेऩद़़
शऱाा, एएिआई िंिीप सबश़िोई के अलावा तहबाजारी टीर
और पशु पकड़ो टीर भी रौजूि रही। बैठक के िौराि रेयर
प़़वीण पोपली िे कहा सक शहर िे असतक़़रण हटािे का
रुख़य लक़़़य व़यवस़था बिािा है। सजिके सलए शहर के
िभी िुकाििार, व़यविासयक िंस़थाि और रेहड़ी
िंचालक सकिी भी प़़कार का असतक़़रण ि करे। यह
िुसिस़़ित होगा सक असतक़़रण हटािे के बाि ि हो। सजिके
सलए प़़त़येक राक़़ेट रे़ कऱाचासरयो़ की तैिाती की जाएगी।
जोसक िुबह िे लेकर शार तक सिगरािी करे़गे। इि िौराि
कोई असतक़़रण करता हुआ सरला तो उिकी फोटोग़़ाफी व
सवसडयोग़़ाफी की जाएगी। उिी के आधार पर उिका
चालाि सकया जाएगा।

जवक््म जसंह,
प््बंध जनदेशक,
डीएचबीवीएन।

एसपी ने फाइने्सर के लखलाफ लरकायत पर सख्त कार्शवाई के लदए लनद््ेर

हांसी पुरलस के रनशाने पि उच्् ब्याज दि पि पैसे देने वाले सूदखोि
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पुसलि अधीक़़क असरत यशवध़ाि िे
बुधवार को अपिे काय़ाालय रे़ अपराध
िरीक़़ा गोष़़ी का आयोजि सकया।
रीसटंग रे़ अपराध िरीक़़ा करते हुए
पुसलि अधीक़़क असरत यशवध़ाि िे
िभी प़़वेक़़ण असधकारी व थािा तथा
चौकी प़़भासरयो़ िे सवस़़ार िे चच़ाा कर
उऩहे़ आवश़यक सिशा-सिि़़ेश सिए।

एिपी िे सिि़़ेश सिए सक उच़़ ब़याज िर
पर पैिे िेिे वाले िूिखोर व़यस़वतयो़ पर
िकेल किी जाए। उच़़ ब़याज िर पर
पैिे िेिे वाले सकिी भी िूिखोर व़यस़वत
के सखलाफ सशकायत आए, उि पर
गंभीरता सिखाते हुए िख़त काऱावाई करे़।

पुसलि कऱाचासरयो़ के वेलफेयर को
ध़याि रे़ रखते हुए पुसलि अधीक़़क िे
सिि़़ेश सिए सक प़़त़येक पुसलि कऱाचारी
को िाप़तासहक अवकाश सिया जाए,
तासक वे सवश़़ार के उपरांत िई ऊज़ाा के
िाथ अपिे कत़ाव़यो़ का सिव़ाहि कर

िके़। पुसलि अधीक़़क िे रीसटंग रे़
उपस़सथत थािा प़़बंधको़ िे पूछा सक
उिके पाि सशकायते़ लंसबत व़यो़ होती
है? उऩहो़िे कहा सक िभी थािा प़़बंधक
प़़सतसिि शार को थािे व चौकी रे़ आिे
वाली सशकायतो़ को िेखे सक उि पर

कोई काऱावाई हुई या िही़। प़़सतसिि थािा
और चौकी रे़ आिे वाली सशकायतो़ की
सिगरािी कर िरयावसध रे़ उि पर
काऱावाई िुसिस़़ित करे़। थािा या चौकी
रे़ आिे वाले सशकायतकत़ाा के िाथ
िभ़य व़यवहार करे़। 

हांसी। अपराध समीक््ा बैठक को संबोजधत करते एसपी अजमत यशवध्धन। 

हांसी एसपी ने पुललस
अलिकालरयो् के साथ
की अपराि समीक््ा

गोष््ी की 

जेएसएल ने जारी लकए 31 लदसंबर 2025
को समात्त हुई लतमाही के लवत््ीय पलरणाम
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सजंिल स़टेिलेि सलसरटेड (जेएिएल) के
सििेशक रंडल िे 31 सििंबर 2025 को
िराप़त सतराही के सवत़़ीय पसरणारो़ की
आज घोषणा की। कंपिी की स़़िक़़ी
6,49,857 टि रही, जो सपछले वष़ा की
तुलिा रे़ 10.6 प़़सतशत असधक है, जबसक
शुद़़ आय 10,632 करोड़ ऱपये रही, जो
सपछले वष़ा की तुलिा रे़ 5.6 प़़सतशत
असधक है। एकल एसबट़डा और पीएटी
क़़रशः 1,103 करोड़ ऱपये और 666 करोड़
ऱपये रहे, जो सपछले वष़ा की तुलिा रे़

क़़रशः 10 प़़सतशत
और 7.6 प़़सतशत
असधक ह़ै। िरेसकत
शुद़़ आय 10,518
करोड़ ऱपये रही, जो
सपछले वष़ा की तुलिा रे़
6.2 प़़सतशत असधक है।
िरेसकत एसबट़डा
1,408 करोड़ रप़ये रहा
और पीएटी 828 करोड़

ऱपये िज़ा सकया गया, जो सपछले वष़ा की
तुलिा रे़ क़़रश प़़सतशत 16.6 प़़सतशत और
26.6 प़़सतशत असधक है। िरेसकत शुद़़
ऋण 3,451 करोड़ ऱपये रहा जबसक
इस़ववटी की तुलिा रे़ शुद़़ ऋण अिुपात
0.18 गुिा रहा। सििेशक रंडल िे सवत़़ वष़ा
2026 के सलए 50 प़़सतशत अंतसरर

लाभांश, अथ़ाात 1 ऱपये प़़सत इस़ववटी शेयर
के भुगताि को भी रंजूरी िी है।

n कंपनी की व््िक््ी 6,49,857 टन रही,
शुद्् आय 10,632 करोड़ र्पये, वपछले
िर्ि की तुलना रे् 5.6 प््वतशत अवधक

अंडरपास की मांग को लेकर
छठे लदन जारी रहा िरना-प््दर्शन
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सिरिा–चंडीगढ़ रोड पर
सिऱााणाधीि ओवरस़़िज के िाथ
अंडरपाि की रांग को लेकर चल
रहा धरिा बुधवार को छठे सिि भी
जारी रहा। धरिे को आज भारत
सवकाि पसरषि के अध़यक़़
पुण़यकीस़ता शऱाा के िेतृत़व रे़ पसरषि
के ििस़यो़ िे रौके पर पहुंचकर
अपिा िरथ़ाि सिया। इि अविर
पर भारत सवकाि पसरषि के िसचव
िुिील गग़ा िे कहा सक अंडरपाि
रंडी और आिपाि के के़़त़़ के िरग़़
सवकाि के सलए अत़यंत आवश़यक

है। उऩहो़िे कहा सक अंडरपाि ि
बििे की स़सथसत रे़ उकलािा क़़ेत़़ िो
भागो़ ऱे बंट जाएगा, सजििे व़यापार,
आवागरि और िारासजक िंपक़क
बुरी तरह प़़भासवत हो़गे। उऩहो़िे
िरकार िे रांग की सक इि रुद़़े पर
तुरंत िंज़़ाि लेकर ठोि काऱावाई की
जाए। इि रौके पर अग़़वाल वैश़य
िराज एवं चेतिा काव़य रंच के
अध़यक़़ ित़यभूषण सबंिल, गौरव
गुप़ता, िुिील गग़ा, सविोि गोयल,
राजीव सरत़़ल, िीरज बंिल,
राजकुरार गग़ा, ित़यभूषण सबंिल,
िरे़द़़ गग़ा, ररेश इलाहाबािी, असिल
गोयल िसहत कपूर सिंह, जयसिंह
गोिारा, बलजीत िंबरिार, काररेड
हरिीप सिंह, चंद़़भाि िेलवाल
आसि रौजूि रहे।

n भाविप अध्यक्् पुण्यकीव्ति शर्ाि के
नेतृत्ि रे् धरने को विया सरर्िन

अभ्युदय जिंदल,
एमडी, िेएसएल।

हमारा घरेलू बाजार हमारी
सबसे बड़ी प््ाथलमकता : लजंदल
कजंदल थ़टेनलेस िे प़़बंध कनदेशि
अभ़युदय कजंदल ने िंरनी िे प़़दश़यन रर
बात िरते हुए िहा कि हमारा घरेलू
बाजार हमारी सबसे बडी प़़ाथकमिता है,
यहां हमे़ कनरंतर वृक़़द और स़थथर मांग
कदखाई देती हैद़़ हम नवाचार रर कवशेष
जोर देते हुए प़़मुख क़़ेत़़ो़ म़े अरनी उरस़थथकत
िो और कवस़़ार देने िे कलए प़़यास तेज़
िरे़गे। साथ ही, हम कनम़न आयात िो
रोिने िे कलए मानिो़ और क़यूसीओ िे
मजबूत कनयमो़ िा समथ़यन जारी रखे़गे,
ताकि उरभोक़ताओ़ िो नुिसान न हो। 

लरकायत प््ाप्तत की रसीद न देने वालाे् पर होगी कार्शवाई
एसरी ने िहा कि िुछ थानो़ म़े कशिायतित़ाय िो कशिायत प़़ास़पत िी रसीद नही़ दी

जा रही, रसीद अवश़य दे़ अऩयथा संबंकधत िे कखलाफ िाऱयवाई सुकनक़़ित िी
जाएगी। एफआईआर दज़य होने रर भी कशिायतित़ाय िो रसीद अवश़य दे़। िुछ

मामले सामने ऐसे सामने आए है कजनमे़ रुकलस कशिायतित़ाय िी अरने स़़र रर
िाम िरने िा सुझाव देती है ऐसा न िरे। साथ ही चौिी मे़ आने वाली कशिायत िा
ठीि प़़िार से अध़ययन िरे़ ताकि कशिायतित़ाय िो थाना क़़ेत़़ से संबंकधत चक़़र न
िाटने रड़े। रुकलस अधीक़़ि ने ि़़ाइम यूकनट, थाना और चौिी प़़भाकरयो़ िो कनद़़ेकशत

िरते हुए िहा नशे से होने वाले दुष़प़़भावो़ ररआमजन िो जागऱि िरे।

न्यूज डायरी

पाठ््ेतर गलतलवलियां छात््ो् के सव्ाा्गीण
लवकास मे् सहायक : डॉ. दुहन
कहसार। राजिीय महाकवद़़ालय नलवा मे़ रेि करबन
क़लब िे तत़वावधान मे़ अनेि जागऱिता-आधाकरत
गकतकवकधयो़ िा आयोजन किया गया। इन गकतकवकधयो़
िा मुख़य उद़़ेश़य युवाओ़ म़े थ़वाथ़थ़य, सामाकजि
कजम़मेदारी एवं सिारात़मि जीवन मूल़यो़ िे प़़कत
जागऱिता बढ़ाना रहा। कजला उच़़तर कशक़़ा अकधिारी
कहसार व प़़ाचाय़ाय नलवा िॉ. िमलेश दुहन िे नेतृत़व मे़
तथा िॉ. िकवता ख़री़टा िी संयोजित़ाय म़े हुए इन
िाय़यि़़मो़ िे तहत वाल रे़कटंग रैली, रोथ़टर मेकिंग
प़़कतयोकगता एवं जागऱिता आधाकरत कफल़म (मूवी)
प़़दश़यन जैसी रचनात़मि एवं कशक़़ाप़़द गकतकवकधयां
आयोकजत िी गई़। प़़ाचाय़ाय िॉ. िमलेश दुहन ने अरने
संबोधन मे़ िहा कि रेि करबन क़लब जैसी गकतकवकधयां
कवद़़ाक़थययो़ िो सामाकजि सरोिारो़ से जोड़ने िा सशक़त
माध़यम है़ तथा युवाओ़ म़े कजम़मेदार नागकरि बनने िी
भावना कविकसत िरती ह़ै। उऩहो़ने िहा कि राठ़़ेतर
गकतकवकधयां छात़़ो़ िे सव़ाा़गीण कविास मे़ अत़यंत
सहायि होती है़, क़यो़कि ये अिादकमि ज़़ान िे साथ-
साथ सामाकजि, भावनात़मि, शारीकरि और बौक़़दि
िौशल जैसे टीम वि़क, नेतृत़व, रचनात़मिता और
आत़मकवश़़ास िो कविकसत िरती है़, कजससे उनिा
समग़़ व़यस़कतत़व कनखरता है और वे जीवन िी चुनौकतयो़
िे कलए तैयार होते ह़ै। इस अवसर रर िाय़यि़़म मे़ भाग
लेने वाले सभी कवद़़ाक़थययो़ िो सम़माकनत किया गया।
िाय़यि़़म िे दौरान िॉ. मीनाक़़ी, सुक़़पया, प़़ो. सोनू, प़़ो.
राजीव एवं िॉ. सीमा िी उरस़थथकत रही।

पोस्टर प््लतयोलगता मे् स्नेहा ने मारी बाजी
हिसार। छाजूराम मैमोकरयल जाट िॉलेज िे रेि करबन
क़लब िे तत़वावधान मे़ राष़़़़ीय युवा कदवस रखवाड़ा िे
अंतग़यत कवकभऩन प़़कतयोकगताओ़ िा आयोजन किया
गया। जानिारी देते हुए रेि करबन क़लब िे संयोजि
िॉ राजराल कसंह ने बताया कि 12 से 26 जनवरी ति
राष़़़़ीय युवा कदवस रखवाड़ा मनाया जा रहा है कजसिे
अंतग़यत कवद़़ाक़थययो़ िो एचआईवी एड़स एवं टीबी रोग
िे िारण व बचाव से संबंकधत जानिारी दी गई। इसी
िड़ी मे़ थ़वाथ़थ़य कवभाग िे कसकवल सज़यन िे
कनद़़ेशानुसार महाकवद़़ालय मे़ रोथ़टर मेकिंग तथा
थ़लोगन राइकटंग प़़कतयोकगताओ़ िा आयोजन किया
गया। रोथ़टर प़़कतयोकगता मे़ बीएससी अंकतम वष़य िी
छात़़ा थ़नेहा ने प़़थम थ़थान, एमए इंस़ललश िी छात़़ा
मुथ़िान ने दूसरा थ़थान, बीएससी प़़थम वष़य िी छात़़ा
मुथ़िान शम़ाय ने तीसरा थ़थान प़़ाप़त किया। प़़ीकत व
कनम़यल िो रोथ़टर प़़कतयोकगता मे़ सांत़वना रुरथ़िार प़़ाप़त
हुआ। थ़लोगन राइकटंग प़़कतयोकगता मे़ एमए योग िी
छात़़ा दीकरिा ने रहला थ़थान, बीए क़़ितीय वष़य िी छात़़ा
वंकशिा ने दूसरा थ़थान, एमए अंग़़ेजी िी छात़़ा साक़़ी ने
तीसरा थ़थान प़़ाप़त किया। मुथ़िान व मनीषा िो थ़लोगन
राइकटंग मे़ सांत़वना रुरथ़िार कमला। िॉलेज प़़ाचाय़य िॉ
सुरेऩद़़ िुमार बाकजया ने सभी प़़कतभाकगयो़ िी रचनाओ़
िी सराहना िी तथा उऩहे़ निद रुरथ़िार राकश देिर
सम़माकनत किया। िॉ सुमन रानी तथा िॉ ररकवऩदर
दलाल ने कनण़ाययि मंिल िी भूकमिा कनभाई।

ओपन एक्सेस उपभोक्ताओ् के ललए
सरल प््ल््िया : एमडी
हिसार। दक़़कण हकरयाणा कबजली कवतरण कनगम
(िीएचबीवीएन) ने ओरन एक़सेस उरभोक़ताओ़ िे कलए
सरल प़़क़़िया िी गई है। प़़बंध कनदेशि कवि़़म कसंह िे
कनद़़ेशानुसार कनगम ने ओरन एक़सेस उरभोक़ताओ़ िो
बेहतर, रारदश़़ी एवं समयबद़़ सेवाएं प़़दान िरने िे
उद़़ेश़य से सेल़स इंथ़ट़़क़शन नंबर- 03/2026 जारी किए है़।
मुख़य अकभयंता वाकणस़जयि, िीएचबीवीएन ि़़ारा कनगम िे
सभी क़़ेत़़ीय अकधिाकरयो़ िे कलए ये कनद़़ेश जारी किए
गए। इन कदशा-कनद़़ेशो़ िे अंतग़यत ओरन एक़सेस
उरभोक़ताओ़ िे िैस़पटव थ़टेटस िे कनध़ायरण, ओरन
एक़सेस समझौतो़ िे कनष़रादन िे कलए शस़कतयो़ िे
प़़त़यायोजन तथा लॉग-इन िे़़िे़कशयल जारी िरने िी
प़़क़़िया िो सुव़यवस़थथत किया गया है। िैस़पटव थ़टेटस िे
सत़यारन िे कलए आवश़यि दस़़ावेजो़ िी थ़रष़़ सूची
कनध़ायकरत िी गई है, कजससे आवेदनो़ िे कनरटारे म़े
अनावश़यि कवलंब न हो। कनगम प़़वक़ता संजय चुघ ने
बताया कि मीकियम टम़य एवं लॉऩग टम़य ओरन एक़सेस
समझौते तथा बै़किंग एग़़ीमे़ट िे कनष़रादन िे कलए मुख़य
अकभयंता वाकणस़जयि िो अकधिृत हस़़ाक़़रित़ाय बनाया
गया है। 

लजला स््रीय लवज््ान प््दर्शनी मे् गुर्
गोरखनाथ कालेज रहा प््थम
हिसार। टोहाना स़थथत आईजी राजिीय महाकवद़़ालय मे़
आयोकजत अंतर-कजला स़़रीय कवज़़ान प़़दश़यनी मे़ कहसार
िे गुऱ गोरखनाथ राजिीय महाकवद़़ालय िे कवद़़ाक़थययो़
ने शानदार प़़दश़यन िरते हुए महाकवद़़ालय िा नाम
रोशन किया। प़़दश़यनी मे़ महाकवद़़ालय िी ओर से 7
टीमो़ ने भाग कलया, कजनमे़ प़़त़येि टीम मे़ दो-दो कवद़़ाथ़़ी
शाकमल थे। प़़कतयोकगता मे़ कवद़़ाक़थययो़ ने वनथ़रकत कवज़़ान,
प़़ाणी कवज़़ान, भूगोल, मनोकवज़़ान एवं भौकति कवज़़ान
कवषयो़ म़े प़़थम थ़थान प़़ाप़त किया, जबकि रसायन
कवज़़ान एवं िंप़यूटर कवज़़ान कवषयो़ म़े क़़ितीय थ़थान
हाकसल िर उल़लेखनीय सफलता अक़जयत िी। 

आंदोलन की मजबूती के ललए युवा
लकसान सम्मेलन आयोलजत
हिसार। खेती, किसानी िो उजाड़ने और िॉऱ़ोरेट
िंरकनयो़ िे हवाले िरने वाली नीकतयो़ िो बदलवाने िे
कलए किसान आंदोलन िो मजबूत िरने िे आह़़ान िे
साथ युवा किसान सम़मेलन बुधवार िो रृथ़वी प़़भात
भवन कहसार मे़ सम़रऩन हुआ। सम़मलेन िी अध़यक़़ता
राज़य उराध़यक़़ किंरल ने िी। युवा किसान सम़मेलन िो
संबोकधत िरते हुए किसान सभा नेता रुष़रे़द़़ त़यागी ने
िहा कि आज िे़द़़ सरिार िी नीकतयां िे चलते देश
िे युवाओ़ िो गंभीर संिट िा सामना िरना रड़ रहा
है रोजगार कमल नही़ रहा और खेती लगातार अवहनीय
होती जा रही है। खेती लाभिारी बने ये नीकत बनाने िी
बजाय िे़द़़ सरिार िॉररोरेट िंरकनयो़ िे हि मे़
नीकतयां बना रही है। उऩहो़ने िहा कि 26 नवंबर िो देश
भर मे़ टै़़क़टर ररेि आयोकजत िी जाएगी। इस मौिे रर
किसान सभा िे राष़़़़ीय उराध़यक़़ इंद़़जीत कसंह, मनोज,
सतबीर धायल,कदनेश कसवाच, िरूर कसंह, संदीर
धीरनवास, िकवता आय़य आकद शाकमल रहे।



सच््ाई व अनुिासन का पालन करने
वाला ही सच््ा कैडेट : कन्यल पांडेर

हिसार। धहंदू पब्ललक स्कूल चौिरीिास मे् एनसीसी कैडेट्स के धलए प््ेरणादारक
कार्यक््म का आरोजन धकरा गरा। इस अिसर पर थड्य हधरराणा गल्स्य
बटाधलरन एनसीसी के कमांधडंग ऑधफसर कन्यल ज््ान प््काश पांडेर ने कैडेट्स
को संबोधित करते हुए कहा धक एक सच््ा एनसीसी कैडेट िही होता है, जो हर
पधरब्सथधत मे् सच््ाई और अनुशासन का पालन करता है। कार्यक््म के दौरान
एनसीसी के कमांडे्ट ऑधफसर ज््ान प््काश पांडेर ने कैडेट्स को आिश्रक
ध््िध्िंग दी। उन्हो्ने एनसीसी के मूल धसद््ांत एकताऔर अनुशासन पर प््काश
डालते हुए बतारा धक मेहनत, ईमानदारी और अनुशासन ही एक कैडेट को अच्छा
नागधरक और देश का धजम्मेदार धसपाही बनाते है्। उन्हो्ने बतारा धक धनरधमत
ध््िल करना, समर का पालन करना तथा िधरष्् अधिकाधररो् के आदेशो् का
समम्ान करना एनसीसी जीिन का महत्िपूण्य धहस्सा है। कैडेट्स को धिशेष र्प
से िधरष्् अधिकाधररो् द््ारा बताए गए माग्य पर चलने के धलए प््ेधरत धकरा गरा।

खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार 22 जनवरी 2026
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आरडीएम स्कूल मे् िािण
प््शतरोशगता आरोशजत
उकलाना। आरडीएम सरस्वती
पल्बलि स्िूल मे् राष््््ीय सेवा
योजना चशचवर िे िौथे चदन
िाय्ाक््म िी शुर्आत प््ातःिाल
योग अभ्यास से हुई। इसिे उपरांत
खेलिूद गचतचवचधयो् िा आयोजन
चिया गया, चजसमे् छात््ो् ने
उत्साहपूव्ाि भाग चलया। चदन िा
मुख्य आिि्ाण “स्वदेशी अपनाओ”
चविय पर भािण प््चतयोचगता रही।
चवद््ाच्थायो् ने भारतीय उत्पादो् िे
महत्व, आत्मचनभ्ार भारत िी
संिल्पना व देश िी अथ्ाव्यवस्था
िो सुदृढ् िरने म्े स्वदेशी िी
भूचमिा पर चविार प््स््ुत चिए।
बाशलका आवासीर पशरसर
का िूशम पूजन कल
मिसार। शहर िे रामपुरा मोहल्ला
मे् सेवा भारती िी ओर से
संिाचलत चवदुिी गाग््ी बाचलिा
आवासीय पचरसर िा भूचम पूजन
िाय्ाक््म 23 जनवरी िो होगा।
सुबह 10 बजे हवन से शुर् होिर
यह िाय्ाक््म लगभग दो बजे ति
िलेगा। सेवा भारती पदाचधिाचरयो्
ने पत््िार वात्ाा म्े जानिारी देते
हुए बताया चि सबसे पहले सुबह
10 बजे हवन होगा। तत्पश््ात
11.30 से 12 बजे ति भूचम पूजन
व इसिे बाद दो बजे ति मंि िा
िाय्ाक््म िलेगा। उन्हो्ने बताया चि
िाय्ाक््म मे् मंत््ी रणबीर गंगवा
मुख्य अचतचथ हो्गे।
राष््््व्रापी हड्ताल की
तैराशररो् पर की बैठक
मिसार। सव्ा िम्ािारी संघ से
संबंचधत हचरयाणा गवन्ामे्ट
पीडब्ल्यूडी मैिेचनिल वि्कर
यूचनयन िी पल्बलि हेल्थ ब््ांि िी
मीचटंग एसिेएस िाय्ाालय मे्
चजला प््धान ओमप््िाश माल िी
अध्यक््ता मे् संपन्न हुई। मीचटंग िा
संिालन ब््ांि सचिव रािेश वचशष््
ने चिया। मीचटंग म्े मुख्य र्प से 12
फरवरी िो होने वाले राष््््व्यापी
हड्ताल मे् चवभाग िे िम्ािाचरयो्
भागीदारी सुचनच््शत िरना,
एििेआरएनएल मे् िम्ािाचरयो् िी
सेवा सुरक््ा सुचनच््शत िरना व
चडवीजन नंबर दो मे् िाय्ारत
िम्ािाचरयो् िे बिाया वेतन िा
भुगतान िरवाने पर िि्ाा िी गई। 
12 की राष््््व्रापी हड्ताल
होगी ऐशतहाशसक
िांसी। सव्ा िम्ािारी संघ िाय्ाालय
मे् बुधवार िो चजला प््भारी रवीना
यादव, चबशन चसंह, राजेश बागड्ी व
चवनोद दुहन िी संयुक्त अध्यक््ता मे्
मीचटंग िा आयोजन चिया गया।
मीचटंग िे दौरान मंि संिालन
सोमबीर मोर ने चिया। चजला प््भारी
रचवना यादव ने बताया चि यचद
सरिार उच्् न्यायालय िे आदेशो्
िो लागू िरने म्े चवफल रहती है
और िम्ािाचरयो् िी जायज मांगो् पर
सिारात्मि िार्ावाई नही् िरती, तो
12 फरवरी िो होने वाली हड्ताल
िी सारी चजम्मेदारी सरिार िी
होगी। िम्ािारी नेताओ् ने िहा चि
12 फरवरी िी राष््््व्यापी हड्ताल
ऐचतहाचसि होगी।
सतं श््िलोकी नाथ ब््हम्लीन
सकैड्ो ्लोगो ्न ेदी श्द्््ाजंशल
उकलाना। उिलाना खंड िे गांव
बुढ्ाखेड्ा िे महान संत च््तलोिी
नाथ जी अलसुबह लगभग 2 बजे
अस्वस्थता िे िलते ब््ह्मलीन हो
गए। उनिे ब््ह्मलीन होने िी
सूिना चमलते ही गांव सचहत
आसपास िे के््त््ो् म्े शोि िी लहर
दौड् गई। प््ातःिाल संत च््तलोिी
नाथ जी िो श््द््ालुओ् िे दश्ानाथ्ा
रखा गया, जहां बड्ी संख्या मे्
ग््ामीणो् एवं आसपास िे गांवो् िे
लोगो् ने पहुंििर उन्हे् अंचतम
श््द््ांजचल अच्पात िी। इसिे पश््ात
सैिड्ो् लोगो् ने नगर फेरी िे र्प
मे् चनिली अंचतम यात््ा मे् भाग
चलया और पूरे चवचध-चवधान से उन्हे्
चमट््ी दी गई। अंचतम यात््ा मे् अनेि
संत-महात्मा भी शाचमल हुए।
बालक गांव मे् नेताजी की
जरंती पर कार्यक््म कल
बरवाला। गांव बालि मे् िनौह
माग्ा पर ल्सथत श््ी िृष्णा श््ी श््ी
1008 बाबा चरद््नाथ गोशाला
सचमचत िे प््ांगण मे्  23 जनवरी
िो नेताजी सुभाि िंद्् बोस िी
जयंती पर सांस्िृचति िाय्ाक््म िा
आयोजन चिया जाएगा। गोशाला
सचमचत िे प््धान महाबीर चसंह
बालि ने बताया चि इस
सांस्िृचति िाय्ाक््म मे् मुख्य
अचतचथ िे र्प मे् िैचबनेट मंत््ी
श्याम चसंह राणा और िैचबनेट मंत््ी
रणबीर चसंह गंगवा द््ारा चशरित िी
जाएगी तथा अध्यक््ता भाजपा
प््देश महामंत््ी सुरे्द्् पूचनया द््ारा िी
जाएगी।

रांची मे् 24 को होगी प््शतरोशगता
नेिनल क््ॉस कंट््ी चै्शपरनशिप
मे् प््देि से 32 एथलीट चरशनत

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

60वी् नेशनल क््ॉस िंट््ी
िै्चपयनचशप रांिी मे् 24 जनवरी िो
होगी। इसमे् प््देश िा 32 सदस्यीय
चखलाच्डयो् िा दल भाग लेगा।
एथलेचटक्स हचरयाणा िे अध्यक््
चदलबाग चसंह ने बताया चि चविास
गहलावत (सोनीपत) िो टीम िा
मैनेजर एवं मंदीप (सोनीपत) िो
टीम िा िोि चनयुक्त चिया गया है।
मीचडया प््भारी खेल सत्यवीर
धनखड् ने बताया चि एथलेचटक्स
फेडरेशन ऑफ इंचडया (एएफआई)
िी ओर से होने वाली इस एि
चदवसीय स्पध्ाा मे् हचरयाणा िे 16
पुर्ि व 16 मचहला चखलाड्ी खेले्गे।
एथलेचटक्स हचरयाणा िे महाचसव

प््दीप मचलि ने बताया चि नेशनल
क््ॉस िंट््ी िै्चपयनचशप मे् सोनीपत
चजले से लड्िा वग्ा 10 चिलोमीटर
रेस मे् अविाश, रोचहत, अंचित,
सावन राहुल, 20 साल आयु वग्ा िी
8 चिलोमीटर रेस मे् सुचमत, 16 साल
आयु वग्ा मे् 2 चिलोमीटर रेस मे्
अजय भाग लेगा और लड्िी वग्ा िे
20 साल मे् 6 चिलोमीटर रेस मे्
मोनी और आरती भाग लेगी।
रोहति चजले से पुर्ि वग्ा मे् 10
चिलोमीटर रेस मे् रमीिेस और 20
साल आयु वग्ा मे् 8 चिलोमीटर रेस
मे् अक््य और अंचित भाग ले्गे और
मचहला वग्ा 16 आयु वि्ा मे् 2
चिलोमीटर रेस मे् आरजू भाग लेगी।
िरनाल चजले से 20 साल आयु वग्ा
िे 8 चिलोमीटर रेस मे् शुभम और

मचहला वग्ा मे् 10 चिलोमीटर रेस मे्
चसमरन भाग लेगी।

शहसार से इनका चरन
चहसार चजले से मचहला िग्य 10
चकलोमीटर रेस मे् अंजू, कचिता
और अनीता, 20 साल लड्की 6
चकलोमीटर रेस मे् और 16 साल
आरु िग्य मे् चिपल दो चकलोमीटर
रेस एिं गुनगुन भाग लेगी। पानीपत
चजले से 20 साल आरु िग्य मे् 8
चकलोमीटर रेस मे् गुरदीप चसंह, 16
साल आरु िग्य म्े 2 चकलोमीटर रेस
मे् सौरि और मचहला िग्य मे् 10
चकलोमीटर रेस मे् रेखा, 20 साल
आरु िग्य मे् 6 चकलोमीटर रेस मे्
मोनी भाग लेगी। फरीदाबाद चजले से
18 साल रुिा िग्य 6 चकलोमीटर रेस
मे् चनशांत करहाना और 20 साल
लड्की आरु िग्य 6 चकलोमीटर रेस
मे् नेहा सैनी भाग लेगी। 

रे िी बढ्ाएंगे गौरव 
रेिाड्ी चजले से 20 साल आरु िग्य 8
चकलोमीटर रेस मे् निरत्न भाग
लेगा। अंबाला चजले से 18 साल
लड्का आरु िग्य 6 चकलोमीटर रेस
मे् अजर कुमार भाग लेगा। िरखी
दादरी चजले से मचहला िग्य म्े 10
चकलोमीटर रेस मे् तन्नु भाग ले रही
है। जी्द चजले से 20 साल लड्की
आरु िग्य 6 चकलोमीटर रेस मे्
आरजू भाग लेगी। पंिकूला चजले से
18 साल लड्की आरु िग्य मे् 4
चकलोमीटर रेस मे् िंदना भाग लेगी।
चसरसा चजले से 18 साल लड्की
आरु िग्य 4 चकलोमीटर रेस मे् देिे्द््
कौर भाग लेकर हचरराणा राज्र का
गौरि बढ्ाएगी।

गुजवि के एमएमटीटीसी के सौजन्य से काय्यशाला शुर्, िीसी ने वकया संबोवित

नेतृत्व क््मता, प््बंधन व्यवस्था व टीम
िल्िर ही संस्थान िी असली ताित
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गुर् जम्भेश््र चवज््ान एवं
प््ौद््ोचगिी चवश््चवद््ालय िे
िुलपचत प््ो. नरसी राम चबश्नोई ने
िहा है चि चिसी भी संस्थान िी
वास््चवि ताित उसिे ढांिे और
संसाधनो् म्े नही्, बल्लि उसिी
नेतृत्व क््मता, प््बंधन व्यवस्था
तथा टीम िल्िर म्े होती है।
वत्ामान समय मे् चशक््ा और
प््शासन दोनो् ही क््ेत्् तेजी से
बदल रहे ह्ै। ऐसे म्े प््भावशाली
नेतृत्व क््मता और व्यावसाचयि
प््बंधन (प््ोफेशनल मैनेजमे्ट)
िी भूचमिा और अचधि
महत्वपूण्ा हो गई है।

प््ो. नरसी राम चबश्नोई
चवश््चवद््ालय िे मालवीय चमशन
चशक््ि प््चशक््ण ि्ेद््
(एमएमटीटीसी) िे सौजन्य से
नेतृत्व व प््बंधन पर राष््््ीय चशक््ा
नीचत (एनईपी-2020) िे

च् ्कयान्वयन तथा संस्थागत
बदलावो् िे चलए नेतृत्व िो
मजबूत िरने िो लेिर शुर् हुई
तीन चदवसीय िाय्ाशाला िो
संबोचधत िर रहे थे। पंचडत
दीनदयाल उपाध्याय इनोवेशन एंड
इनक्यूबेशन से्टर
(पीडीयूआईआईसी) िे सेचमनार
हाल मे् हुए इस िाय्ाशाला िे
उद्घाटन समारोह म्े चवचशष््
अचतचथ िे र्प मे् चबजनेस एंड
पीपल स्ट््ेचटचजस्ट तथा स्वतंत््
चनदेशि एवं सलाहिार डा.
अनुपमा वैद््ा उपल्सथत रही। डीन

ऑफ िॉलेचजज िे सहयोग से हो
रही इस िाय्ाशाला िी अध्यक््ता
एमएमटीटीसी िी चनदेचशिा प््ो.
सुनीता रानी ने िी। डीन ऑफ
िॉलेचजज प््ो. संजीव िुमार तथा
िाय्ाशाला िे समन्वयि प््ो.

िम्ापाल नरवाल भी मंि पर
उपल्सथत रहे। िाय्ाशाला मे्
चवश््चवद््ालय से सम्बद््
महाचवद््ालयो् िे प््ािाय्ा व उनिे
प््चतचनचध तथा यूटीडी िे
चवभागाध्यक्् भाग ले रहे ह्ै।

हिसार। कार्यशाला का उद्घाटन करते कुलपधत प््ो. नरसी राम धबश्नोई। फोटो: िहरभूहि

n गुजहव के समुबदुु
ििाहवदुुालयोु के पुुाचायुि
तथा हवहव के हवभागाधुयकुु
ले रिे िुै हिसुसा

बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अशिरान को लेकर िपथ शदलाई
प््चतरोचगता के दौरान चजला सूिना एिं जनसंपक्क चिभाग के कलाकारो् द््ारा

बेटी बिाओ-बेटी पढ्ाओ अचभरान पर चिचभन्न गचतचिचिरां आरोचजत कर
उपस्सथतजन को जागर्क चकरा। कार्यक््म के दौरान बेटी बिाओ-बेटी पढ्ाओ

अचभरान को लेकर शपथ भी चदलिाई गई। प््चतरोचगता मे् उत्कृष्् प््दश्यन
करने िाली प््चतभाचगरो् को नकद पुरस्कार देकर सम्माचनत चकरा गरा। इसके

अचतचरक्त प््चतरोचगता मे् भाग लेने िाली सभी प््चतभाचगरो् को मेडल एिं प््माण
पत्् देकर सम्माचनत चकरा गरा। मंि संिालन सुपरिाइजर सोनू द््ारा चकरा

गरा। इस अिसर पर सक्कल सुपरिाइजर सबीना, चकरण, मनीिा, पोिण
कॉच्डयनेटर सूरज, लक्््मी, अचसस्टे्ट पंकज, चलचपक निीन, नीतू, सुखबीर,

बलबीर  सचहत खंड की सभी आंगनिाड्ी कार्यकत्ाय, हेल्पर एिं ग््ामीण
मचहलाएं उपस्सथत रही्। इस मौके पर पचररोजना अचिकारी सत्रबाला,

सीडीपीओ सुमन पाहुजा आचद भी मौजूद रहे। 

अवसर व चनुौशतरां
लगातार बदल रही्

चिचशष्् अचतचथ डा. अनुपमा
िैद््ा ने अपने संबोिन मे् कहा

चक चशक््को् को तेजी से बदलती
िैच् ्शक पचरस्सथचतरो् के चलए

चिद््ाच्थयरो् को तैरार करना है।
अिसर और िुनौचतरां लगातार

बदल रही है्। ऐसे मे् सही
लीडरचशप ही चिद््ाच्थयरो् को

सही राह चदखा सकती है।
सूिनाएं प् ्ाप्त करने के अनेक
माध्रम है् लेचकन प्ा्प्त सूिना
के सही और गलत प््रोग का

ज््ान चशक््को् द् ्ारा ही चिद््ाच्थयरो्
को उचित र्प से चदरा जा

सकता है। ज््ान के साथ मूल्र
का तथा बौच् ्िकता के साथ

चनष््ा का समािेश होना
आिश्रक है। उन्हो्ने कहा चक

गुजचिप््ौचि अब हचरराणा का
प््थम चिश््चिद््ालर है। उन्हे्

चिश््ास है चक शीघ्् ही इस
चिश््चिद््ालर का देश मे् भी

पहला स्थान होगा। कार्यशाला
के उद्घाटन समारोह का

संिालन ि िन्रिाद प््स््ाि
एमएमटीटीसी के उपचनदेशक

डा. हरदेि ने प् ्स््ुत चकरा।
एमएमटीटीसी के चशक््क डा.

अनुराग सांगिान भी इस
अिसर पर उपस्सथत रहे।

बदलाव को डर नही् अवसर समझे्
कुलपचत प््ो. नरसी राम चबश्नोई ने प््चतभाचगरो् से कहा चक आप सब अपने

संस्थान और चिभाग के मुख्र नेतृत्िकत्ाय ह्ै। ऐसे म्े चिश््चिद््ालर को और
अचिक ऊंिाइरो् पर ले जाने म्े आपकी भूचमका अग््णी है। असली लीडरचशप
िही है, जो बदलाि को डर नही्, बस्लक अिसर बनाती है और रे तभी संभि
है जब हम खुद भी सीखने के चलए तैरार हो्। जब हमे् चसस्टम की सही समझ
होती है, तो बहुत सा तनाि कम हो जाता है और काम मे् तेजी आती है। 

िमिलाओ ्को आग ेबढ्ने क ेमलए प््मेरत करते िै् खले
गंगवा और सदलपुर में महिला खेलकूद पंंहियोहगिा में पंंहिभाहगयों ने हदखाया दमखम
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मचहला एवं बाल चविास चवभाग
द््ारा मचहलाओ् एवं बाचलिाओ् िे
शारीचरि, मानचसि एवं सामाचजि
चविास िो प््ोत्साचहत िरने िे
उद््ेश्य से गांव गंगवा तथा सदलपुर
मे् मचहला खेलिूद प््चतयोचगता िा
आयोजन चिया गया। िाय्ाक््म िे
दौरान चजला िाय्ाक््म अचधिारी
मंजू राणा ने बतौर मुख्य अचतचथ
चशरित िी। अपने संबोधन मे्
चजला िाय्ाक््म अचधिारी मंजू राणा
ने अपने संबोधन म्े िहा चि
खेलिूद न िेवल शारीचरि
स्वास्थ्य िो बेहतर बनाता है, बल्लि

मानचसि मजबूती, आत्मचवश््ास
और सिारात्मि सोि िो भी
बढ्ाता है। उन्हो्ने िहा चि मचहला
एवं बाल चविास चवभाग मचहलाओ्
और बाचलिाओ् िे सव्ाा्गीण
चविास िे चलए चनरंतर प््यासरत है
और इस प््िार िी खेलिूद
गचतचवचधयां मचहलाओ् िो आगे
बढऩे िे चलए प््ेचरत िरती है्। उन्हो्ने
प््चतभाचगयो् िी सराहना िरते हुए
भचवष्य मे् भी खेलो् से जुड्ने िा
आह््ान चिया। 

हिसार। खेलकूद प््धतरोधगता मे् भाग लेते प््धतभागी ि धिजेता प््धतभाधगरो् को सम्माधनत करते अधतधथगण।

n धजला कार्यक््म अधिकारी ने
प््धतभाधगरो् से भधिष्र मे् भी खेलो्
से जुड्ने का धकरा आह््ान 

शहंदू सीशनरर सेके्डरी स्कूल की अंडर
14 खो-खो टीम ने जीता रजत पदक
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नेताजी सुभाि िन्द्् बोस क्लब द््ारा
खरड् अलीपुर मे् आयोचजत अंडर-
14 खो-खो प््चतयोचगता मे् चहंदू
सीचनयर सेिे्डरी स्िूल िी टीम ने
शानदार प््दश्ान िरते हुए च््दतीय
स्थान प््ाप्त िर स्िूल और क््ेत्् िा
नाम रोशन चिया। 

प््चतयोचगता मे् आसपास िे िई
स्िूलो् और खेल अिादचमयो् िी
टीमो् ने भाग चलया, जहां चखलाच्डयो्
िे बीि िड्ा मुिाबला देखने िो
चमला। पूरे टून्ाामे्ट िे दौरान चहंदू
सीचनयर सेिे्डरी स्िूल िी टीम ने

बेहतरीन तालमेल, अनुशासन और
खेल भावना िा पचरिय देते हुए
फाइनल ति िा सफर तय चिया।
फाइनल मुिाबले म्े चखलाच्डयो् ने
आच्िरी समय ति जबरदस्् संघि्ा
चिया लेचिन टीम िो च््दतीय स्थान
से संतोि िरना पड्ा। चवद््ालय
प््धानािाय्ा अचनल िुमार ने

चखलाच्डयो् और टीम िे िोि वीरे्द््
दलाल िो बधाई दी। 

उन्हो्ने भचवष्य मे् भी छात््ो् िो
खेलो् म्े सच््कय भागीदारी िे चलए
प््ेचरत चिया। िोि वीरे्द्् दलाल ने
बताया चि भचवष्य मे् भी टीम िो
और बेहतर प््दश्ान िे चलए तैयार
चिया जाएगा।

िांसी। धिजेता धखलाध्डरो् का स्िागत करती िाइस ध््पंधसपल सुनीता रानी ि अन्र।

n नेताजी सुभाष चन्द्् बोस क्लब की
ओर ेसे खरड् अलीपुर मे् हुआ
प््धतरोधगता का आरोजन

दूशित पेरजल की समस्रा से जूझ रहे िेखपुरा
के लोग, पंचारत मे् दी आंदोलन की चेतावनी
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पयेजल िी समसय्ा स े जूझ रहे
चनिटवत््ी गांव शेखपुरा ि ेलोगो ्ने
जलघर िे  अंदर प््दश्ान िरते हुए
प्श्ासन िे चखलाफ जमिर नारेबाजी
िी तथा समस्या िा  एि सप्ताह िे
अदंर समाधान नही् चिए जान े पर
आदंोलन िा फैसला चलया। पंिायत
िी अधय्क््ता गावं ि े सरपिं व
सरपंि एसोचसएशन िे प्ध्ान प््दीप
लादी न े  िी।पंिायत म्े ग््ामीणो् ने
िहा चि जनसव्ासथ्य् चवभाग िे
अचधिाचरयो् िो  सैिड्ो ्बार चलचखत

मे ्चशिायत चिए जाने िे बावजूद भी
जनस्वासथ्य् एवं  अचभयांच््तिी चवभाग
द््ारा शेखपुरा गावं िे जलघर िी सधु
नही् ली जा रही।  सरपिं प््दीप लादी
न ेबताया इस जलघर से शेखपुरा गावं
ि े अलावा िार अन्य  गांवो ् िो
पयेजल िी सप्लाई होती ह।ै पंिायत
मे ्पयेजल समस्या िा एि सप्ताह  म्े
समाधान नही् चिया गया तो अगले

सप्ताह जलघर िो ताला लगा िर
सड्ि िो जाम  िरने िा फसैला
चलया गया। सरपंि प््दीप लादी ने
बताया चि उनिे गावं  िे जलघर से
शखेपुरा ि ेअलावा ढाणी ि्ेद,ू ढाणी
शोभा, ढाणी िुदंनापुर और  ढाणी
िदरपुल म्े पयेजल िी सपल्ाई होती
ह।ै लेचिन इन सभी गांवो ्मे ् पेयजल
सप्लाई बुरी तरह स ेप्भ्ाचवत ह।ै

िांसी। जलघर शेखपुरा मे् ग््ामीणो् के साथ प््दश्यन करते सरपंच प््दीप लादी।

n प््शासन को एक सप्ताह का धदरा
अल्टीमेटम, समािान नही् हुआ
तो जलघर को जड् द्ेगे ताला 

कै्पस प्लेसमे्ट कार्यक््म की तैरारी
इंफोशसस कंपनी दो शदवसीर शरकू््टमे्ट
ड््ाइव के शलए 27 से आएगी गुजशव
मिसार। गरु ् जम्भशे्र् चवज््ान एवं
प््ौद््ोचगिी चवश््चवद््ालय एि वय्ापि
िैप्स पल्सेम्ेट िाय्ाक्म् िी
तयैारी िर रहा ह।ै इसिे
चलए ग्लोबल आईटी िपंनी
इफंोचसस 27 व 28 जनवरी
िो दो चदवसीय चरकू्ट्म्ेट
ड््ाइव ि े चलए चवचव
आएगी। यह ड््ाइव
चवद््ाचथ्ायो ् िो एि लीचडंग
टकेन्ोलॉजी िपंनी िे साथ अपने
िचरयर िी शुरआ्त िरने िा शानदार
मौिा दगेी। िुलपचत प्ो्. नरसी राम
चबशन्ोई न ेड््ाइव ि ेआयोजन िे चलए
चवद््ाच्थायो ् िो इस अवसर िा पूरा
फायदा उठाने ि े चलए प््ोतस्ाचहत

चिया। पल्सेम्ेट चनदशेि डॉ. प््ताप
चसहं ने बताया चि इफंोचसस िई

तिनीिी पदो् िे चलए अत्यतं
आिि्ाि सलैरी पैिजे पर
चवद््ाचथ्ायो ् िो ियचनत
िरगेी। इन पदो ् मे्
सप्शेचलस्ट प््ोग््ामर (लवेल
3) पद िे चलए 21 लाख
रप्य,े सप्शेचलसट् प््ोग््ामर

(लेवल 2 िे चलए): 16 लाख र्पये,
सप्शेचलस्ट प््ोग््ामर (लेवल 1) िे
चलए : 11 लाख र्पये वाचि्ाि पैिजे िे
साथ एि लाख जॉइचनंग बोनस तथा
चडचजटल स्पशेचलसट् इंजीचनयर िे
चलए 7 लाख रवाच्िाि पैिजे िे साथ
75 हजार जॉइचनंग बोनस, शाचमल ह्ै।

n 21 लाख
रुपये तक के
वाहुषिक पैकेज
शाहिल

आनंद स्कूल मे् सूर्य नमस्कार
कार्यक््म का आरोजन

िांसी। आनंद स्कूल
फॉर एक्सीले्स की
प््ातःकालीन सभा मे्
सूर्य नमस्कार पर
आिाधरत एक धिशेष
कार्यक््म का
आरोजन धकरा
गरा। रह कार्यक््म
हधरराणा रोग
आरोग धिभाग,
आरुष धिभाग एिम धजला प््शासन के तत्िािान मे आरोधजत धकरा गरा,
धजसका उद््ेश्र धिद््ाध्थयरो् को रोग, स्िास्थ्र एिं अनुशाधसत जीिन शैली के
प््धत जागर्क करना है। रह आरोजन 12 जनिरी से 12 फरिरी तक चलने
िाले रोग एिं सूर्य नमस्कार अधभरान का एक महत्िपूण्य धहस्सा था। कार्यक््म
का सफल संचालन धिद््ालर की धशध््िका मुस्कान द््ारा धकरा गरा। उन्हो्ने
धिद््ाध्थयरो् को सूर्य नमस्कार की धिधभन्न मुद््ाओ् का अभ्रास कराते हुए इसके
शारीधरक एिं मानधसक लाभो् की जानकारी दी। धिद््ालर के प््िानाचार्य
धनतीश धमश्् ने धिद््ाध्थयरो् को संबोधित करते हुए कहा धक धनरधमत रोग,
प््ाणाराम एिं सूर्य नमस्कार से शरीर स्िस्थ रहता है और मन एकाग्् होता है।

कार्यक््म लुवास के सज्जरी मवभाग िंे 21 मदवसीय मवंटर स्कूल का शुभारंभ

पशु शल्य चिचित्सा िे क््ेत्् मे् तेजी
से हो रही तिनीिी प््गचत : प््ो. वम्ाा

पंजाब, तमिलनाडु,
गुजरात, असि समित

देश के 10 राज्यो् से
आए प््ाध्यापक
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लाला लाजपत राय पशु चिचित्सा एवं
पशु चवज््ान चवश््चवद््ालय िे िुलपचत
प््ो. (डॉ.) चवनोद िुमार वम्ाा ने िहा है
चि वत्ामान समय मे् पशु चिचित्सा
शल्य चिचित्सा िे क््ेत्् मे् तीव्् गचत से
तिनीिी प््गचत हो रही है, चजसे
अपनाना अत्यंत आवश्यि है। उन्हो्ने
िहा चि इस प््िार िे प््चशक््ण
िाय्ाक््म चशक््ण, अनुसंधान एवं
व्यावहाचरि िौशल िे मध्य सेतु िा
िाय्ा िरते है्। िुलपचत प््ो. चवनोद
िुमार वम्ाा लुवास िे पशु चिचित्सा
चवज््ान महाचवद््ालय िे पशु शल्य

चिचित्सा एवं रेचडयोलॉजी चवभाग िी
ओर से शुर् िी गई 21 चदवसीय
भारतीय िृचि अनुसंधान पचरिद
प््ायोचजत चवंटर स्िूल िे शुभारंभ

अवसर पर संबोधन दे रहे थे। यह
चवंटर स्िूल देशभर से ियचनत 25
सहायि प््ाध्यापिो् एवं वैज््ाचनिो् िे
चलए ‘फाम्ा एवं पालतू पशुओ् िी

शल्य चिचित्सा मे् हाचलया प््गचत’
चविय पर हो रहा है। िुलपचत ने
सहभाचगता आधाचरत चशक््ण प््च््कया
पर बल देते हुए प््चतभाचगयो् से आह््ान

चिया चि वे इस चवंटर स्िूल से प््ाप्त
ज््ान एवं अनुभव िो अपने िाय्ाक््ेत््
मे् प््भावी र्प से लागू िर पशु
चिचित्सा सेवा िी गुणवत््ा सुदृढ् िरे्।

हिसार। कार्यक््म को संबोधित करते कुलपधत प््ो. धिनोद कुमार िम्ाय।

तीन सप्ताह तक प््ाप्त करे्गे प््शिक््ण
कार्यक्म् अध्रक्् पशु चिचकतस्ा चिज््ान महाचिद््ालर के अचिष््ाता डॉ. मनोज कुमार रोज
न ेबतारा चक रह प््चशक्ण् कार्यक्म् भारतीर कृचि अनुसिंान पचरिद, नई चदल्ली की ओर
स ेचित् ्पोचित ह।ै इसम्े पजंाब, तचमलनाडु, गुजरात, असम सचहत देश के 10 राजर्ो ्स ेआए
प््ाध्रापक एिं िजै््ाचनक भाग ले रह ेहै।्  प्च्तभागी  तीन सपत्ाह तक चिश््चिद््ालर पचरसर
मे ्रहकर शल्र चिचकतस्ा, संिदेनाहरण (एनसेथ्ीचसरा), रेचडरोलॉजी एि ंपशु चिचकतस्ा
उपिार स ेसंबचंित निीनतम तकनीको् का वर्ािहाचरक प््चशक्ण् प््ाप्त कर्ेग।े उद्घाटन
सत्् मे ्चिश्च्िद््ालर के कलुसचिि डॉ. एसएस ढाका, पशु चिचकतस्ा चिज््ान महाचिद््ालर
क े अचिष््ाता डॉ. मनोज रोज, अनसुिंान चनदशेक डॉ. नरशे चजंदल, एकीकतृ पशु
चिचकतस्ा सिेाए ंचनदशेक डॉ. पिन, मानि संसािन प््बिंन चनदेचशका डॉ. सोचनरा चसिं,ु
चिस््ार चशक््ा चनदशेक डॉ. गौतम ि लेखा चनरतं्क् चिकास खब्य आचद उपस्सथत थे।


